
Majandusaasta aruanne 2025 

Saaremaa PIK on Saaremaa puuetega inimeste ja krooniliste haigustega inimeste ühenduste 

katusorganisatsioon, kuhu kuulub 13 erinevat ühendust, kokku ligi 600 liikmega. 

Saaremaa PIK lähtub oma igapäevatöös puuetega inimeste huvidest ja koostööst kogukonnas 

eesmärkide põhiselt järgnevalt 

 Puuetega inimeste õiguste ja huvide kaitse (igapäevatöö sisaldab: info jagamine, 

abistamine asjaajamistes nt SKA-s ja töötukassas, KOV poole pöördumise koostamises, 

vaide esitamine, sotsiaalpsühholoogiline ja vaimse tervise alane nõustamine jm 

vastuvõtud) 

 Poliitikakujunduses osalemine (alus Puuetega Inimeste Õiguste Konventsioon – 

ratifitseeritud 30.05.2012) 

 Teadlikkuse suurendamine (haridus, kultuur, töötamine, seadusandlus, meditsiiniteenuste 

kättesaadavus, osaluse võimalused ühiskonnas, koolituste toomine maakonda) 

 Võrgustikutöö edendamine (erinevad ühendused & kogukonna kaasatus) 

 Valdkonna arendamine (puudespetsiifilised teemade käsitlemine) 

Avatuse tagamine: 

EPI Fondi toetuse ja Saaremaa vallavalitsuse sihtotstarbelise toetuse kaudu oli 2025 a võimalik tagada 

SPIK-i avatus E-R 10.00 – 15.00 ja Saaremaa vallale sotsiaalteenuste (kuulmisnõustaja-, viipekeeletõlgi 

teenus) osutamine. Lisaks SKA lepingupartnerina osutas Saaremaa PIK igapäevaelu toetamise-, töötamise 

toetamise-, toetatud elamise-  ja sotsiaalse rehabilitatsiooniteenust. 

2025 a on toimunud Saaremaa PIK-is 3 üldkoosolekut ja 6 juhatuse koosolekut ning 50 

kontaktüritust liikmesorganisatsioonidele: 

Saaremaa Vaegkuuljate Ühing – 9 üritust/vastuvõttu, Saaremaa Pimedate Ühing – 6, Saaremaa 

Diabeediselts – 6, Saaremaa Allergiaühing 3, Saaremaa Arengupuuetega Inimeste Tugiühing – 2, 

Saaremaa Vähiühing 4, Saaremaa Parkinsoni Ühing – 2 (koos Eesti Parkinsoni Ühinguga), 

Saaremaa Reumaliit – 8, Saaremaa Liikumispuudega Inimeste Selts - 6, Saaremaa Kutsehaigete 

ühing – 2 , Saaremaa Psoriaasi Ühing – 2 (koos Eesti Psoriaasiliiduga). Nimekirjad asuvad 

organisatsioonide kaustades ja Saaremaa PIK-is.  

Kokku külastas Saaremaa PIK-ki 2340 inimest 2025 a jooksul 

Saaremaa Vaekuuljate Ühing tõi projekti raames kuulmisbussi Saaremaale 4-l päeval erinevatel 

marsruutidel võimaldamaks võimalikult paljudel inimestele kuulmiskontrolli ja teavet oma 

terviseseisundist. 

Saaremaa Vähiühing teeb huvikaitsetööd kostöös Kuressaare Haigla (vähipatsientide 

nõustamine, abivahendite jagamine), Tallinna ITK (patsientidele ravivõimaluse tagamine 

Saaremaal), Eesti Tervisekassa ja Tartu Ülikooli Kliinikumi (kopsuvähi raviteekonna 

pilootprojektis osalemine), Eesti Vähitõrje Võrgustiku (ESTCAN) vähipatsientidele raviks 



ettevalmistava küsimustiku ja meelespea koostamiseks ja  üleriigilist uuringut vähipatsientide 

infovajaduse väljaselgitamiseks.  

Saaremaa Pimedate Ühing on loonud võimaluse nägemispuudega inimestele abivahendite 

tellimiseks ja koheseks testimiseks on luubid saadaval igal tööpäeval. 

Saaremaa Psoriaasiühing tagab oma liikmetele kogemusnõustamise eelneval kokkuleppel 

kohapeal. 

Ülemaakonnalised teabepäevad ja kokkusaamised eesmärgiga puuetega inimeste huvikaitse 

tegevusteks: kostüümipidu, teabepäevad abivahendifirmadelt ITAK ja Silmalaegas, KOV 

koostöökohtumised. 

15-18.08.25 toimus Võrru õppereis ja koostöökohtumine Võru PIK ja Saaremaa PIK.  

Ülemaakonnaline spordipäev toimus 16.10.25 80 osalejaga Kuressaare Spordihoones 

Laat Oma Asi toimus 13.12.25, müüjaid kokku 18 sh Pärnu koostööpartner Amanita 

Igal esmaspäeval, teisipäeval ja kolmapäeval võimlemisgrupid (4 gruppi) füsioterapeudi või 

treeneri juhendamisel (grupis 10 inimest), Ans Viu proovid igal neljapäeval -15 inimest. 

Kohalikus meedias kajastati Saaremaa PIK-i tegevusi 11-l korral (Saarte Hääl, Kadi Raadio), 

lisaks ürituste reklaamid enne nende toimumist. 

EPI Koja kaudu on edastatud arvamust SPIK-i poolt 12 korral, arengukavades 3 korral.  

Erinevates koostöö komisjonides/nõukogudes maakonnas ja vabariigis osaleb 14 liiget 

erinevatest puudespetsiifilistest organisatsioonidest  

Uuendatud veebilehte www.saarekoda.ee ja 

https://www.facebook.com/search/top?q=saaremaa%20puuetega%20inimeste%20koda külastas 

2025.a jooksul 62 870 inimest. 

SPIK projektid 2025 

1. Projekti Kultuursed ääremaa kärajad sai rahastuse 5350.- eurot. 

Projekti raames toimuvad – koostöökohtumine Võrumaal, Võrumaa Puuetega Inimeste Koja 

organisatsioonide esindajatega ning Saare Maakonnapuuetega inimeste spordipäev 2025. 

2.  Jätkuprojekt KOP/SPIK “Kogukonna toeks” Periood 02.10.2024 – 02.10.2025 

3. Projekt “Oma asi” jõululaat. Rahastaja Saaremaa Vallavalitsus. Teostaja Kultuuriselts “Möte” 

koostöös Saaremaa Puuetega Inimeste Kojaga. 

http://www.saarekoda.ee/
https://www.facebook.com/search/top?q=saaremaa%20puuetega%20inimeste%20koda%20

