Majandusaasta aruanne 2025

Saaremaa PIK on Saaremaa puuetega inimeste ja krooniliste haigustega inimeste {henduste
katusorganisatsioon, kuhu kuulub 13 erinevat Uhendust, kokku ligi 600 liikmega.

Saaremaa PIK ladhtub oma igapdevatdds puuetega inimeste huvidest ja koostoost kogukonnas
eesmarkide pohiselt jargnevalt

e Puuetega inimeste Oiguste ja huvide Kkaitse (igapdevatdd sisaldab: info jagamine,
abistamine asjaajamistes nt SKA-s ja todtukassas, KOV poole p6drdumise koostamises,
vaide esitamine, sotsiaalpsiihholoogiline ja vaimse tervise alane ndustamine jm
vastuvdtud)

« Poliitikakujunduses osalemine (alus Puuetega Inimeste Oiguste Konventsioon —
ratifitseeritud 30.05.2012)

o Teadlikkuse suurendamine (haridus, kultuur, té6tamine, seadusandlus, meditsiiniteenuste
kattesaadavus, osaluse vdimalused thiskonnas, koolituste toomine maakonda)

e VOrgustikutdo edendamine (erinevad Gihendused & kogukonna kaasatus)

o Valdkonna arendamine (puudespetsiifilised teemade kéasitlemine)

Avatuse tagamine:

EPI Fondi toetuse ja Saaremaa vallavalitsuse sihtotstarbelise toetuse kaudu oli 2025 a vGimalik tagada
SPIK-i avatus E-R 10.00 — 15.00 ja Saaremaa vallale sotsiaalteenuste (kuulmisndustaja-, viipekeeletdlgi
teenus) osutamine. Lisaks SKA lepingupartnerina osutas Saaremaa PIK igapaevaelu toetamise-, todtamise
toetamise-, toetatud elamise- ja sotsiaalse rehabilitatsiooniteenust.

2025 a on toimunud Saaremaa PIK-is 3 Gldkoosolekut ja 6 juhatuse koosolekut ning 50
kontakturitust litkmesorganisatsioonidele:

Saaremaa Vaegkuuljate Uhing — 9 Uritust/vastuvttu, Saaremaa Pimedate Uhing — 6, Saaremaa
Diabeediselts — 6, Saaremaa Allergiatihing 3, Saaremaa Arengupuuetega Inimeste Tugilhing — 2,
Saaremaa Vihiiihing 4, Saaremaa Parkinsoni Uhing — 2 (koos Eesti Parkinsoni Uhinguga),
Saaremaa Reumaliit — 8, Saaremaa Liikumispuudega Inimeste Selts - 6, Saaremaa Kutsehaigete
iihing — 2, Saaremaa Psoriaasi Uhing — 2 (koos Eesti Psoriaasiliiduga). Nimekirjad asuvad
organisatsioonide kaustades ja Saaremaa PIK-is.

Kokku kilastas Saaremaa PIK-ki 2340 inimest 2025 a jooksul

Saaremaa Vaekuuljate Uhing tdi projekti raames kuulmisbussi Saaremaale 4-1 paeval erinevatel
marsruutidel vdimaldamaks voimalikult paljudel inimestele kuulmiskontrolli ja teavet oma
terviseseisundist.

Saaremaa Vahilhing teeb huvikaitset6dd kostoos Kuressaare Haigla (vahipatsientide
ndustamine, abivahendite jagamine), Tallinna ITK (patsientidele ravivbimaluse tagamine
Saaremaal), Eesti Tervisekassa ja Tartu Ulikooli Kliinikumi (kopsuvahi raviteekonna
pilootprojektis osalemine), Eesti Vahitdrje Vorgustiku (ESTCAN) vahipatsientidele raviks



ettevalmistava kisimustiku ja meelespea koostamiseks ja Uleriigilist uuringut vahipatsientide
infovajaduse véljaselgitamiseks.

Saaremaa Pimedate Uhing on loonud vdimaluse nigemispuudega inimestele abivahendite
tellimiseks ja koheseks testimiseks on luubid saadaval igal t06péeval.

Saaremaa Psoriaasiiihing tagab oma liikmetele kogemusndustamise eelneval kokkuleppel
kohapeal.

Ulemaakonnalised teabepéevad ja kokkusaamised eesméargiga puuetega inimeste huvikaitse
tegevusteks: kostiumipidu, teabepdevad abivahendifirmadelt ITAK ja Silmalaegas, KOV
koostookohtumised.

15-18.08.25 toimus Vorru dppereis ja koostdokohtumine Voru PIK ja Saaremaa PIK.
Ulemaakonnaline spordipéev toimus 16.10.25 80 osalejaga Kuressaare Spordihoones

Laat Oma Asi toimus 13.12.25, muljaid kokku 18 sh Parnu koostéopartner Amanita

Igal esmaspaeval, teisipaeval ja kolmapdaeval vdimlemisgrupid (4 gruppi) flsioterapeudi voi
treeneri juhendamisel (grupis 10 inimest), Ans Viu proovid igal neljapdeval -15 inimest.

Kohalikus meedias kajastati Saaremaa P1K-i tegevusi 11-1 korral (Saarte Haal, Kadi Raadio),
lisaks Urituste reklaamid enne nende toimumist.

EPI Koja kaudu on edastatud arvamust SPIK-i poolt 12 korral, arengukavades 3 korral.

Erinevates koosto0 komisjonides/ndukogudes maakonnas ja vabariigis osaleb 14 liiget
erinevatest puudespetsiifilistest organisatsioonidest

Uuendatud veebilehte www.saarekoda.ee ja
https://www.facebook.com/search/top?g=saaremaa%20puuetega%20inimeste%20koda kiilastas
2025.a jooksul 62 870 inimest.

SPIK projektid 2025

1. Projekti Kultuursed ddremaa karajad sai rahastuse 5350.- eurot.

Projekti raames toimuvad — koosté6kohtumine Vorumaal, Vérumaa Puuetega Inimeste Koja
organisatsioonide esindajatega ning Saare Maakonnapuuetega inimeste spordipdaev 2025.

2. Jatkuprojekt KOP/SPIK “Kogukonna toeks” Periood 02.10.2024 — 02.10.2025

3. Projekt “Oma asi” joululaat. Rahastaja Saaremaa Vallavalitsus. Teostaja Kultuuriselts “Maote”
koostdos Saaremaa Puuetega Inimeste Kojaga.
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