
"Väärtustatud mees"  

Projekti toetab Kohaliku Omaalgatuse Programm 

Projekti periood: 01.09.2015 - 31.03.2016 

 

 

Projekti tegevuste tulemusena on paranenud Saare maakonnas elavate tööealiste 

puuetega meeste (kuni 20) enesehinnang ja enesega toimetulek lning motivatsioon 

kuuluda organisatsiooni, kogukonda.                                                      

Ettevalmistusperiood 

07.09.15 Projekti töögrupi koosolek. 

Teemad. 

Projekti tegevuste arutelu 

Potensiaalse sihtgrupi kaardistamine 

Kasutada saab erinevate teenuste kaudu tekkinud andmestikke ja kohalike 

sotsaaltöötajate abi. 

Eelläbirääkimised sihtgrupiga. 

18.09.15 Kohtumine Kuressaare Töötukassa esindajatega, et läbi rääkida teemad, mis 

oleks kõige vajalikumad teabepäeval oktoobris. 

Kokku on lepitud  edasine kontakt. 

12.10 kell 13.00 Koostöökohtumine töötukassa esindajatega SPIK kaminasaalis. 

Teemad: 

teabepäeva  kava kokku panemmine 

Rollide jaotus 

töötukassa  koostab teemad 



SPIK suhtleb sihtgrupiga, teavitab meedias, korraldab kohvipausi ja otsib eduloo jaoks 

puudega tööealise mehe, kes on valmis enda tegvust tutvustama 

Teabepäev toimub 02.11 kell 13.00 SPIK saalis 

 Hei, tööealine (18-65 aastane) mees, kes Sa tunned, et elu on olnud Sinu vastu 

ebaõiglane - Sul on olnud trauma, Sa põed mõnda kroonilist haigust või Sul on olnud 

raske operatsioon, mille tagajärjel oled saanud töövõimetuse ja jäänud töötuks, 

 Just Sind ootame endaga ühendust võtma telefonidel 53 303 702,  53 443 692 või 

kirjuta e-meilile Saarekoda@gmail.com või tule ise kohale Saaremaa PIK-i aadressil 

Kuressaare linn. Pikk 39 02.novembril kell 13.00 Kokkusaamine a i n u l t  meestele! 

Mõtleme koos, mida teha, et saada just Sulle vajalikku nõu ja teavet, avastada mõnda 

uut võimalust ja leida mõttekaaslasi ning sõpru. 

Selline kokkusaamine on esimene samm meestele suunatud tähelepanu algatamiseks 

Saare maakonnas. 

Saaremaa PIK- ki on sissepääs kõikidele inimestele, olenemata puudespetsiifikast. 

Üritus oli edukas, osales 15 meest. 

http://www.saartehaal.ee/2015/11/04/vaartustatud-mees-kutsub-voimalustest-kinni-

haarama/ 

 

19.11.15 Teabepäev Orissaare v. 

25.11.15 Teabepäev Salme v 
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Ettevalmistamisel koolitus meestele tervise teemadel. Läbirääkimised meestearstiga. 

25. veebruar  - 26.veebruar 

14.30 dr Viigi Viili koolitus ja konsultatsioonid  

Loengu teena " Liikumise tähtsus mälu säilitamisel" 

16.00  - koolitus ja konsultatsioonid  SPIK saalis 

meestearst  - A.Sarjas 

Psühholoogi nõustamine, loeng 

14.03.16 Koolitus töökogemuste vahetamiseks 

FIE Mati Peling koostööst taanlastega nägemispuuetega inimeste töövõimaluste 

arendamisel 

 

OÜ Sakadak Jüri Heinlaid - töötamine erivajadustega inimestega puidust käsitöö toodete 

valmistamiseks 



 

FIE Peeter Kuum töökeskkonna tutvustamine puidust toodete valmistamisel 



 

 Projekti jätkuteemade arutelu ja tutvustamine 

Tagasiside teabepäevalt 02.11.15 

Mis meeldis kõige enam? 

• Peetri loeng ettevõtlusese alustamisest. Töötukassa inimeste selgitused. 

• Sai palju infot tulevikust. 

• Meeldis kõik. Kõikidele küsimustele sain vastused. Sõbralik õhkkond. 

• Jutustus kaitstud tööst. 

• Et tegeletakse inimestega, kes on huvitatud ettevõtlusest 



• Info oli asjalik, suhtumine heasoovlik ja soe. Andis mõtteid edasisteks tegevusteks. 

Teemad oli aktuaalsed ja väga vajalikud. 

• Tundsin, et puudega inimestele hakatakse rohkem mõtlema. 

Teemad, mida oleksid tahtnud veel kuulata? 

 
• Võib-olla kogemusi veel teisteldki inimestelt, kes ettevõtlusega on alustanud. 
• Momendil liiga tihe info. 
• Antud ajalimiidi järgi kõike oli piisavalt. 
• Puudega inimeste tööhõivest. 
• Ettevõtlusvormid ja nende muutumine, kas on mingeid toetusi (abi jne). 
• Kas ettevõtted võtaksid puudega inimesi tööle. 

 

Tagasiside koolitustelt 

Küsimus 1:  Kas saite enda jaoks kasulikke mõtteid ? 

 

Vastused: vastanute arv  

Tööhõivest ja töötukassast    

Meeste tervise kohta 4  

Teistelt osalejatelt 7  

Ei saanud kasulikke mõtteid    

Muu    

   

   

Küsimus 2:  Mida soovid või ootad oma vajadusi ja võimalusi 

arvestades 

Vastused: vastanute arv  

Koostööd töötukassa ja tööandjatega 3  

Külastusi erinevatesse töökohtadesse 6  

Rohkem teadmisi oma tervise kohta 4  

Osaleda SPIK organisatsioonide tegevustes 6  

Huvitavad loengud:    

Elektrikute kursused 1  

dr.Viigi Viili loengud 1  

nöörpunumine 1  



loodustarkused 1  

juristi loengud 2  

   

   

   

   

   

   

   

  
 
 

 


