"Vaartustatud mees"

Projekti toetab Kohaliku Omaalgatuse Programm
Projekti periood: 01.09.2015 - 31.03.2016

§ SISEMINISTEERIUM T KUSK Kodanikutihlskanna

Sihthkapital

REGIONAALARENGU TOETUSEKS

Projekti tegevuste tulemusena on paranenud Saare maakonnas elavate to6ealiste
puuetega meeste (kuni 20) enesehinnang ja enesega toimetulek Ining motivatsioon
kuuluda organisatsiooni, kogukonda.

Ettevalmistusperiood

07.09.15 Projekti toogrupi koosolek.

Teemad.

Projekti tegevuste arutelu

Potensiaalse sihtgrupi kaardistamine

Kasutada saab erinevate teenuste kaudu tekkinud andmestikke ja kohalike
sotsaaltootajate abi.

Eellabiraakimised sihtgrupiga.

18.09.15 Kohtumine Kuressaare Tootukassa esindajatega, et labi raakida teemad, mis
oleks kdige vajalikumad teabepaeval oktoobris.

Kokku on lepitud edasine kontakt.

12.10 kell 13.00 Koostddkohtumine to6tukassa esindajatega SPIK kaminasaalis.
Teemad:

teabepaeva kava kokku panemmine

Rollide jaotus

tootukassa koostab teemad



SPIK suhtleb sihtgrupiga, teavitab meedias, korraldab kohvipausi ja otsib eduloo jaoks
puudega tooealise mehe, kes on valmis enda tegvust tutvustama

Teabepaev toimub 02.11 kell 13.00 SPIK saalis

Hei, tddealine (18-65 aastane) mees, kes Sa tunned, et elu on olnud Sinu vastu
ebadiglane - Sul on olnud trauma, Sa péed mdnda kroonilist haigust vdi Sul on olnud
raske operatsioon, mille tagajarjel oled saanud té6vdimetuse ja jaanud tootuks,

Just Sind ootame endaga Uhendust votma telefonidel 53 303 702, 53 443 692 voi
kirjuta e-meilile Saarekoda@gmail.com vdi tule ise kohale Saaremaa PIK-i aadressil
Kuressaare linn. Pikk 39 02.novembril kell 13.00 Kokkusaamine ainult meestele!

Métleme koos, mida teha, et saada just Sulle vajalikku néu ja teavet, avastada ménda
uut véimalust ja leida mottekaaslasi ning sépru.

Selline kokkusaamine on esimene samm meestele suunatud tdhelepanu algatamiseks
Saare maakonnas.

Saaremaa PIK- ki on sissepaas kdikidele inimestele, olenemata puudespetsiifikast.
Uritus oli edukas, osales 15 meest.

http://www.saartehaal.ee/2015/11/04/vaartustatud-mees-kutsub-voimalustest-kinni-

haarama/

19.11.15 Teabepaev Orissaare v.

25.11.15 Teabepaev Salme v
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http://www.saartehaal.ee/2015/11/04/vaartustatud-mees-kutsub-voimalustest-kinni-haarama/
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Ettevalmistamisel koolitus meestele tervise teemadel. Labiraakimised meestearstiga.
25. veebruar - 26.veebruar

14.30 dr Viigi Viili koolitus ja konsultatsioonid

Loengu teena " Liikumise tahtsus malu sailitamisel"

16.00 - koolitus ja konsultatsioonid SPIK saalis

meestearst - A.Sarjas

Psuhholoogi néustamine, loeng

14.03.16 Koolitus tookogemuste vahetamiseks

FIE Mati Peling koostoost taanlastega nagemispuuetega inimeste toovoimaluste
arendamisel

OU Sakadak Juri Heinlaid - td6tamine erivajadustega inimestega puidust kasit66 toodete
valmistamiseks



FIE Peeter Kuum todkeskkonna tutvustamine puidust toodete valmistamisel



Projekti jatkuteemade arutelu ja tutvustamine

Tagasiside teabepaevalt 02.11.15

Mis meeldis kdige enam?

o Peetri loeng ettevotlusese alustamisest. ToOOtukassa inimeste selgitused.
e Sai palju infot tulevikust.

o Meeldis kdik. Kdikidele kisimustele sain vastused. Sdbralik 6hkkond.

o Jutustus kaitstud t00st.

o Ettegeletakse inimestega, kes on huvitatud ettevotiusest



e Info oli asjalik, suhtumine heasoovlik ja soe. Andis motteid edasisteks tegevusteks.
Teemad oli aktuaalsed ja vaga vajalikud.

e Tundsin, et puudega inimestele hakatakse rohkem métlema.

Teemad, mida oleksid tahtnud veel kuulata?

o Voib-olla kogemusi veel teisteldki inimestelt, kes ettevotlusega on alustanud.
e Momendil liiga tihe info.

e Antud ajalimiidi jargi kdike oli piisavalt.

e Puudega inimeste t66hdivest.

o Ettevotlusvormid ja nende muutumine, kas on mingeid toetusi (abi jne).

o Kas ettevotted votaksid puudega inimesi toole.

Tagasiside koolitustelt

Kiisimus 1: Kas saite enda jaoks kasulikke métteid ?
Vastused: vastanute arv

Tébhoivest ja téotukassast

Meeste tervise kohta 4

Teistelt osalejatelt 7

Ei saanud kasulikke métteid

Muu

Kiisimus 2: Mida soovid v6i ootad oma vajadusi ja voimalusi

arvestades

Vastused: vastanute arv
Koost6od té6tukassa ja té6andjatega 3

Kiilastusi erinevatesse td6kohtadesse 6

Rohkem teadmisi oma tervise kohta 4

Osaleda SPIK organisatsioonide tegevustes 6

Huvitavad loengud:

Elektrikute kursused 1

dr.Viigi Viili loengud 1

néérpunumine 1




loodustarkused

juristi loengud




