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Puuetega inimeste  sotsiaalse tõrjutuse vähendamine läbi suhtlemise ja muusikalise 

tegvuse 

  Muusikaga tegelemine on üks rehabilitatsiooni toetav tegevus, mis annab inimesele usku ja 

enesekindlust, võimet näha maailma tervemana ja ilusamana. 

Meie eesmärgiks oli lihtsate vahenditega panna inimesi tegutsema ja mõistma ühistegemise 

mõtet ja  väärtust ning läbi selle  taasleidma oma juuri. 

Jaanuarist – septembrini 2011 toimusid regulaarselt muusikatunnid, kus tegeleti  laulmisega, 

kui ka pöörati pilk  teksti lugemisele, rütmile. Tegeleti muusika kuulamisega ja ka  anti 

inimestele võimalus laulda elava muusika saatel Muusikalises tegevuses osales  kokku 27 

inimest. Tegevus kahes rühmas.. Muusikalise  tegevuse tulemusena läbi erinevate aastate 

on  koos tegutsemas  erinevate puuetega inimeste ansambel, kelle tegemisi on võimalik 

vaadata  SPIK koduleheküljelt  ans"viu" 

    Projekti tulemusena paranes ja arenes  koostöövõrgustik  puuetega inimeste, erinevate 

seltside, organisatsioonidega ( koostegevused Suvekoolis), Saaremaa PIK 

rehabilitatsioonimeeskonna vahel.  Projekti tulemusena on inimeste teadlikus ja toimetulek 

paranenud ning võime näha enda ümber lihtsaid ja enesestmõistetavad  asju. Puudega 

inimesed on saanud tunda end väärtuslikuna ning  toimetulevana  oma kogukonnas. 

 See oligi  meie muusikalise tegevuste mõte. Aitäh toetuse eest! 
 

 


