
Tugev organisats ioon – võrdväärne koostööpartner  

  

 KÜSK / SPÜ / SPIK  

01.03.11 - 31.03.12 

  

Projekti põhieesmärgiks on Saare maakonna puuetega inimeste organisatsioonide 

tegevusvõimekuse suurendamine läbi kodanikuhariduse ning organisatsioonide 

eestvedajate motiveerimine ja võimestamine läbi süsteemsete koolituste ja 

ühistegevuste. Projekti ülesandeks on motiveerida ka potentsiaalseid eestvedajad 

enesetäienduseks, et tagada organisatsioonide toimimise jätkusuutlikus. 

Lisaks organisatsiooni eduka toimimise tagamisele on projekti üheks oluliseks osaks koostöö 

arendamine ja sidususe suurendamine kohalike omavalitsustega. 

Oluline on  puuetega inimeste organisatsioonide võrdväärne toimimine teiste MTÜ-dega, et 

olla jätkuvalt arvestatav koostööpartner ühiskonnas. 

Projekti rahastab  Kodanikuühiskonna Sihtkapital 

Tegevused 

  

04.03.11 Teabepäev.Teavitamine projekti käigust. Osalejaid 18. Toimus SPIK saalis. 

  

09.05.11 Sissejuhatus juhtimisse. Koolitus  puuetega inimeste organisatsioonijuhtidele ja 

juhatustele. 

Teema: "Organisatsiooni toimimine" - koolitaja Epp Veski. 

Osales 21 inimest. 

Koolitus toimus SPIK saalis, Pikk 39, Kuressaare. 

  

10.05.11 Õppereis koolitusega Kihelkonna valda. Osalejad: sotsiaalkomisjoni liikmed, 

puuetega inimesed, puuetega inimeste organistsioonide esindajad. Ühe olulise teemana 

käsitleti SPIK koostöö arendamist omavalitsusega. SPIK juhataja Veronika Allas SPIK-i 

tutvustav slaidi¨õu.  

Õppereisile oli koolitajana kaasatud E. Veski. Osalejaid 9. 

  

http://www.saarekoda.ee/?download=Saaremaa%20Puuetega%20Inimeste%20Koda1%5b1%5d.ppt
http://www.saarekoda.ee/?download=Saaremaa%20Puuetega%20Inimeste%20Koda1%5b1%5d.ppt


30.05.11 Õppereis koolitusega Pöide valda. Saaremaa puuetega inimeste organisatsioonide 

esindajad tutvustasid oma ühingu eesmärke ja tegevusi. Saaremaa PIK tutvustas erinevaid 

teenused puuetega inimestele ja koostööbvõimalusi omavalitsustega. 

Osalejad: Pöide valla sotsiaalkomisjonide liikmed, Orissaare valla sotsiaalkomisjonide 

liikmed, Pöide valla puuetega inimesed ja pereliikmed. Osalejaid kokku 35. 

  

01.07.11 - 31.07.11 Individuaalne nõustamine. Osalenud kolme organisatsiooni liikmed. 

  

Teraapiakoolitused gruppidele. 

30.07.11 - 31.07.11 "Tunded ja emotsioonid muusikas" - koolitaja psühholoog Veronika Allas. 

Osalejaid oli grupis 9. 

Loe lisaks 

  

30.07.11 - 31.07.11 "Värvid ja kujundid" - koolitaja Juta Levin. Osalejaid oli grupis 9. 

Loe lisaks 

  

27.09.11 Õppereis koolitusega.Toimumise koht: Kihelkonna Kultuurimaja. Osalema olid 

oodatud nelja valla - Kihelkonna, Lümanda, Mustjala ja Salme - sotsiaalkomisjonide liikmed, 

puuetega inimesed, pereliikmed. Saare maakonna puuetega inimeste organisatsioonide 

esindajad tutvustasid oma ühingu tegevuste eesmärke ja sisu. Saaremaa PIK tutvustas 

teenuseid puuetega inimestele ja koostöövõimalusi omavalitsustega. 

Osalejaid oli 21. 

  

Arvutikoolitused 01.08.11 - 31.03.12 

Augustist kuni novembrini on individuaalsetel arvutikonsultatsioonidel osalenud 5 inimest 

erinevatest puuetega inimeste organisatsioonidest.  Eesti Diabeedi Liidu Saaremaa Seltsi 

esindaja, Saaremaa Puuetega Inimeste Kultuuriühingu „Möte” esindaja, Saaremaa Puuetega 

Noorte Ühingu esindaja, Saare Maakonna Arengupuuetega Inimeste Tugiühingu esindaja, 

Saaremaa Puuetega Inimeste Koja töötajad. 

Toimunud on arvutikoolitus kahele grupile. 29.09.11 osales 6 inimest erinevatest 

organisatsioonidest. Saare Maakonna Invaühingu esindaja, Eesti Allergia Liidu Saaremaa 

Ühenduse esindaja, Eesti Psoriaasiliidu Saaremaa osakonna esindaja jt. Koolitaja FIE Mati 

Peling. 

Eraldi arvutikoolitus nägemispuuetega inimestele toimus 26.-28.10.11.  Õpetati 

kõnesüntesaatoriga arvutiprogrammi kasutamist ja arvuti kasutamiseks vajalike abivahendite 

funktsioone. Osalejaid 6. Koolitaja Rea Kukk Tallinnast 

  

http://www.saarekoda.ee/?download=Veronika%20Allas%5b1%5d.pdf
http://www.saarekoda.ee/?download=Juta%20Levin%5b1%5d.pdf


Teabepäevad 

  

07.11.11 TEABEPÄEV SPIK saalis. 

Teema: Majandusaasta aruande esitamine äriregistrile 

Raamatupidaja M.Reinsalu 

Osalejaid 34. 

  

11.11.11 TEABEPÄEV SPIK saalis 

Teemad:  

Puuetega inimeste õiguste konventsiooni ellurakendamisest Eestis – V.Allas 

Sotsiaalteenustest puuetega inimestele – J.Levin 

Osalejaid 15. 

Loe lisaks   

  

17.11.11 ja 24.11.11  toimus muusikateraapia koolitus  grupile 2x 3 tundi 

Muusikateraapia koolituse viis läbi FIE Avo Levisto, kes on 11 aastat juhendanud 

puuetega inimeste muusikaringi , 25 aastat tegelenud rahvamuusikaga, 

folklooriga  ja  muude erinevate muusikazanritega. 

Kokkuvõte koolitusest 

  

September - detsember 2011 individuaalsed  nõustamised puuetega inimeste 

organisatsioonide liikmetele  kokku 12 tundi. Erilise pilgu all Saarte Kurtide Ühing, kuna 

ühingu eestvedajaks väga pikka aega olnud üks inimene, puudub motivatsioon 

ja  potensiaalne uus juht. Nõustaja psühholoog V.Allas. 

  

06.12.11 toimus Saaremaa PIK organisatsioonide õppereis Leisi valda. Koolitus  toimus 

Angla Pärandkultuurikeskuses ja Pärsama Kultuurimajas. 

Puuetega Inimste organisatsioonide tööd tutvustasid  11  organisatsiooni esindajad  

Osalejaid kokku 41  

  

07.12.11 toimus  "Koostöökooli " seminar Saare Maavalitsuse saalis. Osalejad  Eesti 

Töötukassa Saaremaa osakonna esindaja. Saare maakonna KOV-de sotsiaaltöötajad, 

Saaremaa PIK esindajad, projekti "Tööle - tugiisiku, isikliku abistaja või lapsehoiuteenuse 

http://www.saarekoda.ee/?download=KOnvensioon%5b1%5d.ppt
http://ubuntu.ametikool.ee/?download=Muusikateraapia%20koolituse%20kok.pdf


abiga" koordinaatorid  ja Saare Maavalitsuse Haridus-ja Sotsiaalosakonna asetäitja 

sotsiaal-ja tervishoiu alal Anneli Tõru . 

 Osalejaid 18. 

Teemad.  Töötukassa teenused puuetega iniemstele 

                 Projekti " TUgev organisatsioon - võrdväärne koostööpartner" 

                 valdades  toimunud SPIK organisatsioonide õppereiside 

                 tulemustest. 

                 SPIK koostööst  erinevate organisatsioonide ja projektidega 

                 Riiklikud teenused puuetega inimestele 

  

Jaanuar 2012 Jätkuvalt on võimalik organisatsiooni juhatustel saada individuaalset 

arvutikoolitust 

Palun ette registreerida. 

  

Täidetud on tagasisidelehed orghanisatsiooni juhtidelt õppereiside kohta valdadesse 

  

28.-29.01  kell 11.00 - 17.00  toimub SPIK saalis organisatsioonide juhatustele 

projektikirjutamise koolitus.  

Koolitaja Saima Mänd 

  

Palume kindlasti ette registreerida 25-ndaks jaanuariks 

  

Projektikoolitusel osales 29 inimest erinevatest puuetega inimeste organisatsioonidest. 

Koolitusel moodustati töögrupid, igaühe ülesandeks läbi arutada konkreetne projekt. 

Projektideks, mis arutlusse tulid - "SPIK hoovi parkla", "Õuekabe SPIK 

hoovi", "Liikumispuudega inimeste koosolemise võimaluste parendamine 

invaühingus", "Osalemine vaimupuudega inimeste suvelaagris "Meri"" ja 

"Konverents "Teadlik toitumine""      

Koolitajalt võimalik saada individuaalseid konsultatsioone. 

  

Individuaalsed arvutikoolitused 

01.10.12 - 31.03.12 

Arvutikoolitust saanud  kolme ühingu liikmed SPÜ. Inva, Diabeet 

Kokku  14 tundi 

http://ubuntu.ametikool.ee/?download=Parkla.pdf
http://ubuntu.ametikool.ee/?download=Hoovikabe.pdf
http://ubuntu.ametikool.ee/?download=Hoovikabe.pdf
http://ubuntu.ametikool.ee/?download=Invayhing.pdf
http://ubuntu.ametikool.ee/?download=Invayhing.pdf
http://ubuntu.ametikool.ee/?download=Laager%20.pdf
http://ubuntu.ametikool.ee/?download=Allergialiit.pdf


  

  

KOKKUVÕTE KÜSK PROJEKTI ÕPPEREISIDEL OSALENUD 

ORGANISATSIOONIJUHTIDE TAGASISIDELEHTEDEST  

  

KOKKUVÕTE MENTORLUSE OÜ POOLT KORRALDATUD PROJEKTIKOOLITUSEL 

OSALEJATE TAGASISIDELEHTEDEST 

 

23.-24.03 Projektikoolitus organisatsioonijuhtidele 

Koolitajad EPIK ja EPIF Genadi Vaher 

Projekt „Tugev organisatsioon-võrdväärne koostööpartner” 

Projektikoolitus. 23.-24.03.12                                            

 

Reede 23.03 

  9.00 - 11.15 EPIK projektidest 

11.15 - 11.45 Kohvipaus 

11.45 - 14.00 Koostööprojektid 

14.00 - 15.00 Lõuna 

15.00 - 17.15 Projekti koostamine 

Koolitajad EPIK-st 

Laupäev 24.03 

  9.00 - 11.15  Rahvusvahelised projektid  EPIK 

11.15 - 11.45  Kohvipaus 

11.45 - 12.30  HMN projektid EPIF 

12.30 - 14.00  EPIF projektide aruandlus EPIF 

14.00 - 15.00  Lõuna 

15.00 - 15.45  Aruandlus EPIF 

15.45 - 17.15  Individuaalsed konsultatsioonid 

Projekti rahastab Kodanikuühiskonna Sihtkapital 

28.03.12 kell 11.00 - 17.10 Lõpuseminar. 

Projekt „Tugev organisatsioon-võrdväärne koostööpartner” 

Lõpuseminar  28.03.12      Tallinna 63a Kuressaare                                  

http://ubuntu.ametikool.ee/?download=KYSK%20projekti%20organisatsioonijuhtide-poolne%20tagasisidelehtede%20kokkuv6te.pdf
http://ubuntu.ametikool.ee/?download=KYSK%20projekti%20organisatsioonijuhtide-poolne%20tagasisidelehtede%20kokkuv6te.pdf
http://ubuntu.ametikool.ee/?download=kokkuv6te%20mentorluse%20oy%20korraldatud%20projektikoolituse%20tagasisidelehtedest.pdf
http://ubuntu.ametikool.ee/?download=kokkuv6te%20mentorluse%20oy%20korraldatud%20projektikoolituse%20tagasisidelehtedest.pdf


 
 

Lõpuseminari kava 

11.00 - 11.30   Projekti kokkuvõtete tegemine 

11.30 - 12.00   Tagasiside osalejatelt   

Kohvipaus 

12.15 - 13.45   Puuetega inimeste probleemid perekonnaseisutoimingutel A. Levisto 

Kohvipaus 

14,00 - 15.30   Puuetega inimeste probleemid perekonnaseisutoimingutel 

15.30 - 17.00   Puuetega inimeste konventsioonist  V.Allas 

17.00 - 17.10   Täname koostööpartnereid 

 

http://ubuntu.ametikool.ee/?download=TUGEV%20ORGANISATSIOON.ppt
http://ubuntu.ametikool.ee/?download=TUGEV%20ORGANISATSIOON.ppt

