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Oh oleks mul j6udu leppida sellega, mida ma muuta ei saa,
oskust muuta seda, mida ma muuta saan
ja tarkust neil vahet teha!

. KaIIis sOber!

Tana, moned paevad tagasi alanud tarkusekuul, tahan Sinuga raakida stidame
tarkusest, oskusest kuulata oma stdant ja ara
tunda tema juhtimist. Su siida on sageli targem
kui Sinu madistus, tema tunnetab asju, mis
loogikale ei allu...

,Hoia oma siudant rohkem kui kdike muud,
mida tuleb hoida, sest sellest lahtub elu,” Gtleb |
Raamatute Raamat. Olen selle dle palju
motisklenud. Jah, tbepoolest — Kkui mu
stdametunnistus on puhas ja ma jargin selle
haalt igal elualal, saan olla tdeliselt vaba ja
nautida taiel rinnal kdike imelist ja ilusat, mida
elu pakub. Isegi kui keegi peaks mulle halba
soovima, on puhas stdametunnistus minu kaitsekilp, mille vastu porkub iga kuri
kavatsus. Vaid puhas stda suudab armastada ja hoolida omakasupiudmatult ja
jaagqitult.

Me vajame nii vaga, et keegi meist hooliks. Sageli tunneme, et oleme Uksi koigi
oma muredega. See pole tegelikult tdsi — meid tmbritsevad inimesed, kes meist siiralt
hoolivad. Lihtsalt mure matab kdik meie moétted ja tunded mingisse sitkesse ja
labitungimatusse massi, nii et me ei oska ndha oma lahedaste ja sbprade osavotlikkust
ega uskuda, et nad tbeliselt tahavad meid aidata.

Tahangi Sulle, kallis sdber, tana 6elda seda: KUULA OMA SUDANT NING HOIA
JA ARMASTA OMA LAHEDASI, HOOLI INIMESTEST ENDA UMBER. Usu mind,
peagi avastad, et Sa pole kunagi abitu ega Uksi!
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E\j Puuetega inimeste kultuuritegevuse

toetajad on thinenud!

Meil on rodm teatada, et Saaremaa
Puuetega Inimeste Koja tegusasse perre on
lisandumas uus allorganisatsioon. 14. juulil
2009 sindis

Saaremaa Puuetega Inimeste Koja
Kultuurithing ,MOTE*

Uhingu loomise tingis vajadus puuetega
inimeste huvist olla konkurentsivbimeline
oma kultuuritegevuse Oppimises,
taiendkoolituses, sellega tegelemises ja oma
loomingu tutvustamises.

Uhingu tegevuse eesmark on:
[ J
[ J
[}

tasandil.

Uhingu juhatuse liilkmed:

Puuetega inimeste kultuuritegevuse toetamine ja arendamine;
Uldsuse teavitamine puuetega inimeste kultuuritegevusest;
Erinevate puuetega inimeste huvide esindamine ja kaitsmine maakondlikul ja riiklikul

Avo Levisto, Taivo Parbus, Tiiu Randma, Marju Saar; juhatuse esimees — Doris Peucker

Kultuurithingu ,,Mo6te” liikmeteks véivad olla fudsilised ja juriidilised isikud, kes toetavad
puuetega inimeste kultuuritegevust ja lahtuvad oma tegevuses uhingu pdhikirjast. Ootame
thingu 12 asutajaliikmega lituma heade motetega inimesi!

Kultuuritihingu ,Moéte* esimeseks tegevuseks on Saaremaa Puuetega
Inimeste Koja 15. stnnipaevale puhendatud omaloomingukonkurss, mis
otseselt ei ole vdistlus, sest kuidas saab Ulldse vorrelda maali ja luuletust.
Asja mote on pigem korraldada Koja sinnipdeval néitus, mis oleks vaike
ulevaade Saaremaa puuetega inimeste loomingust. Julgustame koiki sellel
ulevaatlikul néitusel osalema! ©
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Sobraprojekt Oleme Koos sai avaloogi
Autor: Rita Loel
Reede, 17. juuli 2009

Kolmapéeva ohtul oli esimene kokkusaamine neil inim estel, kel soov ja tahtmine
osaleda noorteprojektis Oleme Koos, mille eesmargik s on kokku viia need noored,
kellel on vdibolla keeruline leida eakaaslast ehk s iis puuetega noored, ning need, kes
sooviksid leida endale sdpra.

Projekti idee autor Tom Rudtel usub, et ehkki ettevotmise motteks on puuetega noorte
sotsialiseerumine ja ellu aitamine, on ta enda ja oma sOprade peal nainud, et andmine on
vastastikune.

“Sellised sbdbrasuhted annavad teadmise, et elu ei ole mustvalge, vaid selles on palju
erinevaid varve,” Utles Rultel, kes teab, et projekti kaivitamine ei saa juba sel pdhjusel lihtne
olema, et puuetega noori on raske koduseinte vahelt valja saada — seal on neil mugavam olla,
samuti ei pruugi vanemad initsiatiivikust ules naidata, margib ta.
Samuti ei pruugi “tavaliste” noorte ja laste vanemad oma poja vdi tltre puudega sdpra heaks
kiita.

“See on loomulik, et vanemad tahavad oma last kaitsta, kardetakse, et nad saavad haiget,”
sOnas Kuressaare linna lastekaitsetottaja Helle Kahm, tuues vélja projekti Ghe olulise sammu
— miudi murdmise, inimeste arusaamade ja arvamuste muutmist.

Sestap ongi Oleme Koos projekti kaasatud lisaks noortele ka nende vanemad. Ehk kui
puudega laps vdi noor leiab endale s6bra voi vastupidi, siis nbu ja tuge vajavad ka mdlema
vanemad, lisab Lustjala mangumaa perenaine Katrin Karu.

Projekti eestvedajad usuvad, et omavahel integreerima peaks voimalikult vaikesi lapsi. Tom
Rudtel teab omast kaest, kuidas ta leidis oma esimese sdbra Kaspari koduduest juba 4-
aastaselt ning see sdprus kestab tanaseni.

“Voib-olla peaks projekti kohta info olemas olema juba stinnitusmajas, et ka puudega lapse
ema ei jadks oma muredega Uksi,” arvab Oleme Koos initsiatiivgrupp.

Samuti tahavad nad info edastada valdade sotsiaaltddtajatele ning perearstikabinettidesse.
15 kuud kestva Euroopa Noored projekti raames plaanitakse esialgu kokku saama hakata
kord kuus.

Erilisi raame tegevusele seatud ei ole, sest ei teata ju, milliste huvidega sdbrad (ja nende
vanemadki) voiksid kokku tulla.

Kdik, kel on tekkinud huvi projektis kaasaldomise vastu, vdivad oma kisimused saata e-posti
aadressil: olemekoos@gmail.com . Tom Rudtel lubab, et kindlasti vOetakse kdikide
huvilistega Uhendust.



Koja Kalender

Mis toimus

Mis tulekul

12-14.08 ja 26-28.08
rehabilitatsioonimeeskonna
koolitus Kuressaare Ametikoolis

13-14.08 koolitus ,Virtuaal- ja kaugtto
organisatsioonis“ Parnus. SPI
Kojast osales kaks inimest

22.08 Saaremaa Vaegkuuljate Uhingu

10. aastapaeva pidulik tahistamine
ja kuulmisabivahendite tutvustus

22.08 SPU osales Eesti Pimedate
Spordiliidu laagris. 5 km jooksus
naiste arvestuses  saavutas
Monika Krull 3.koha; SPU-Parnu
thismeeskond saavutas
voistkondlikus arvestuses 2.koha

27-28.08 koolitus ,Vaimne erivajadus
ja seksuaalsus* Oxforell
Puhkekeskuses, Saaremaalt
osales SPI Koja esindaja

27-28.08 EPI Koja Uldkogu, SPI Kojast
osales kaks inimest

toimus

alates16.09 igal kolmapéaeval SPI Kojas
kI 18 Allergialidu Energeetiline
vOimlemine V. Viili juhendamisel
26.09 Teabepéev ,Miralas“. Teemaks
projekt ,Oleme Koos".
Info: Tom Ruttel
olemekoos@gmail.com
1.10 rehabilitatsioonimeeskonna
koolitus Kuressaare Ametikoolis
12.10 Teabepaev SPI Kojas puuetega
inimestele:
e seadusandlus,
e organisatsioonilised kisimused,
e mis tehtud-mis teoksil

¢ Bnnitleme !
10.09 Marje Haller - 60

¢ Bnnitleme !
21.09 Aare Nuum - 50

&5 Ootame kaastoid ja
ettepanekuid

Toimetuse info: Doris Peucker
@ 51 355 31, doris66@hot.ee

JATKUVALT OOTAME
& KAASTOID
= dv> SPIKoua
ﬁ{ 15.SUNNIPAEVALE
’ PUHENDATUD

OMALOOMINGUKONKURSILE .
OOTAME PROOSAT, LUULET, JOONISTUSI,
MAALE, FOTOSID, MUUSIKATEOSEID... —
KOIKE!

TEEMADE RING ON PIIRAMATU!

TAHTAEG ON 30. SEPTEMBER 2009.
TOOD SAATA SPI KOJA AADRESSIL:

Pikk 39, 93812 KURESSAARE

vOI E-MAILILE saarekoda@hot.ee.
PAREMAD KIRJUTISED AVALDAME MEIE
AJALEHES JA KODULEHEL,
KUNSTITEOSTEST KORRALDAME  SPI
KOJAS NAITUSE.
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