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Loengul raagib Maire varase lapseea trauma ja
hiljatuse kogemuse erinevast mojust lapse arengule ja
sellest, kuidas see mdju kujundab lapse praegust
kaitumist. Maire dpetab paar votet kuidas suurendada
lapse sisemist turvalisust ja emotsionaalset

stabiilsust.

Maire Riis — MTU Laste ja Noorte Kriisiprogranmi tegevjuht, laste leinatoetuslaagrite
eestvedaja ja grupijuht; setifitseertud psUhhoterapeut ning tdenduspdhise
traumateraapia EMDR (Eye Movement Desensitization and Reprocessing) terapeut ja
superviisor (Euroopa EMDR Uhing, 2006). Ta on EMDR Euroopa Lastesekisiooni
ndukogu liige, Euroopa Trauma ja Dissotsiatsiooni Uhingu (ESTD) t68grupi ja endine
juhatuse lige ja Traumateraapia-ja koolituskeskus OU asutaja, traumaterapeut ja
koolitaja.

Alates 1994 on Maire tdé6tanud psuidhilise trauma ja leinatemaatika valdkonnas grupi-
ja individuaalterapeudina ning koolitaja-konsultandina. Alates 2000.a. on ta end
pidev alt tdiendanud psihhilise trauma valdkonnas Euroopa juhtivate spetsialistide
koolitustel Péhjamaades ja Hollandis. Erilist huvi pakub talle just varase lapseea
trauma temaatka ning t66 traumeeritud laste, noorte ja nende peredega

Koolitus- ja konsultatsiooniteemadeks on kaotus ja trauma lapse elus ning
lasteasutustele akuutse kriisijuhtumi jargsed sekkumised ning lasteasutuse
v almisoleku suurendamine kriisijuhtumite lahendamiseks.

Ta onviimastel aastatel avaldanud mitmeid laste trauma- ja leinateemalisi materjale ja

artikleid, kaks neist on kirjutatud koost6ds Kanada psihhoterapeudi Sandra
Wielandiga. Valmimas on eelkooliealiste laste leina kasitlev materjal Tervise Arengu
Instituudi tellimusel. Teismeliste leina kasitlev materjal iimus méned aastad tagasi.
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