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Saaremaa Puuetega Inimeste Koda saab 7.nov. 15-
aastaseks – 

�Palju õnne sünnipäevaks!� 

 

 
Kallis sõber,  

oled oodatud külastama  
SPI Koja 15. sünnipäevale 

pühendatud 
omaloomingu näitust,  

millega on võimalik tutvuda 
kuni novembri lõpuni. 

Samuti ootame kõiki huvilisi 
6.nov. 1200-1700 

SPI Koja 
LAHTISTE USTE PÄEVALE 

- allorganisatsioone 
tutvustavad materjalid 

- avatud omaloomingu näitus 
1300 loomingukonkursi 
tulemuste tutvustamine 

- isetegemine 
1900 tänuõhtu 

koostööpartneritele 
(kutsetega) 
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���� Viis küsimust …       
 
Kai Rannastu (Kuressaare Ametikooli kutseõpetaja, sotsiaaltöö ja 
eriõppe õppeliini juhtõpetaja, SPIK rehabilitatsioonimeeskonna liige): 

„Ma teengi enda jaoks ideaalset tööd.“ 
 

����  1. Millised õppimisvõimalused ja tingimused on 
puuetega inimestel Kuressaare Ametikoolis? 

Hariduslike erivajadustega inimestele on praegu 
võimalus eraldi õpperühmas õppida ainult ühel erialal – 
kinnisvarahooldus. Kunagi aastaid tagasi unistasime 
süsteemist, kus pea igal põhikoolijärgsel erialal võiks 
õppida tavarühma juures 2-3 erivajadusega õppijat, 
kuid selle organiseerimine on osutunud väga 
keeruliseks. Üldainete õpetamine peaks olema ikkagi 
eraldi, sest eelnevad õpingud ei võimalda õppida 
üldharidusaineid tavarühma tasemel. Kuna neile 
inimestele tahaks anda ikka maksimumi võimalustest, 
siis tulevikku silmas pidades on lihtsustatud kujul 

keskharidusainete omandamine eraldi õpperühmas inimesele tervikuna väga kasulik 
ja enesekindlust juurdetoov tegevus. Sest mis muud kui enesekindlus ja teadmine 
oma suutlikkusest on edasiviiv jõud igaühele. Niisiis, parem kitsamad eriala valiku 
võimalused, kuid paremini organiseeritud – see on meie kooli praegune valik. Oleme 
püüdnud eriala „Kinnisvarahooldus“ sisse kirjutada laia valiku tegevustest, millega 
võiks ühiskonnale kasulik olla: anname oskuse abistada ehitus-, kodu- ja 
heakorratöödel nii meestele kui naistele – heakord ja korras kodu on eestlaste 
väärtushinnangutes ikka kõrgel kohal olnud. Nendes valdkondades leidub palju tööd 
igal aastaajal.  

Õpetame hariduslike erivajadusega inimesi KAK-is juba aastast 2000, meil on 
väga tublid ja vaprad õppijad, kellest saavad distsiplineeritud töötajad. Umbes 75% 
meie lõpetanutest töötavad erinevates valdkondades, on tublid pereinimesed ega 
ole ainult passiivsed riigitoetuste saajad. 

Erialade valiku vähesust tingib peale korralduslike raskuste ka oluliselt see, et 
õppijaid on tegelikult vähe. Maksimum õppijate arv, mille suudame praegu kooli 
tuua, on 6 õppijat aastas. Oleks rohkem, saaks ka nõudlusele tuginevalt valikute 
arvu suurendada. Siit soov – tulge meile õppima!  
 
���� 2. Mis tõi sind selle töö juurde (mõtlen nii sotsiaalhooldust kui õpetamist 
kui reh.meeskonda)? 

Kunagi keskkoolist mäletan uitmõtet, et tahaks teha mingit tööd, mis on seotud 
ühiskonnaga. Sel ajal ei tuntud sõna „sotsiaaltöö“. See võimalus avanes mulle 
1997.a., kui peale 9 aastat lastega kodus olemist avanes mulle võimalus tulla 
sotsiaaltöö õpetajaks Kuressaare Ametikooli. Samal aastal asusin õppima TÜ Pärnu 
Kolledžisse, mille 2002.a. lõpetasin. Edasi olen ennast pidevalt täiendanud ja juurde 
õppinud: eripedagoogikat, tegevusteraapiat, sotsiaalpedagoogikat. Ma ei taha olla 
ainult teoreetik, olen aktiivselt kasutanud võimalusi oma teadmisi praktiliselt 
kasutada: rehabilitatsiooni meeskonnas, sotsiaal-
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pedagoogina Kuressaare Täiskasvanute Gümnaasiumis, Kuressaare linna 
sotsiaalkomisjoni töös jms. Teoreetiliselt, arvan, et on võimalik ära õppida mida 
iganes, kasvõi raketiteaduse, minu jaoks on oluline teadmiste praktiline kasutatavus. 
Mind on selle töö eest tunnustatud /k.a. valiti Kai Rannastu aasta õpetajaks/  – 
järelikult on nähtavalt hästi välja tulnud ja selle üle on hea meel. 
 
���� 3. Mida sinu töö sulle annab/on andnud?  

Minu töö on andnud mulle võimaluse kohtuda huvitavate inimestega, kellest ma 
olen ammutanud elutarkust ja –jõudu. Ma naudin igat kohtumist kliendiga 
rehabilitatsioonitööd tehes, kui see on olnud vastastikune, oleks mul topelt heameel. 
Ma naudin õppijaid, kes leiavad endas vaprust õpitee läbi käia. See ei pea olema 
lihtne, sest nii ei teki iseenda ületamise- ja rahulolu tunnet. Üks on kindel – ma ei 
jäta neid hätta. 
 
���� 4. Mida saad oma tööga muuta?  

Ma ei ole sellele kunagi mõelnud. Tahaksin, et muutuks eelarvamus puudega 
inimeste suhtes, nagu nad poleks suutelised õppima. Arvan, et meie koolis olen 
suutnud seda teha: ega keegi ei julge enam naljalt tulla minu kuuldes rääkima, et 
mis neist õpetada…. Mis puudutab hooldustöötajate koolitamist, siis olen alati olnud 
veendunud, et lihtsalt „hea inimene“ olemisest tänapäeval ei piisa. Sotsiaaltöö on 
hoiakutel ja teadmistel põhinev praktiline töö. Ja see on õpitav.  

Ega üks inimene ei suuda vist midagi muuta, kuid mul on mõttekaaslasi, kasvõi 
endiste õppijate näol. 
 
���� 5. Mida oled õppinud inimestelt, kelle heaks töötad?  

Ma õpin igalt poolt ja igaühelt. Olen õppinud kombineerimise oskust: kui kuidagi 
ei saa, siis kuidagi ikka saab. Rahu, ainult rahu: igal asjal on lahendus. Kui ma seda 
kohe ei näe või ei saa aru, tuleb lahendus mõne aja pärast ikkagi teisenenud kujul 
kätte. Püüan oma kõnepruugist välistada sõnad – pole aega ja pole raha. Olen 
õppinud ausalt ja omi jõuvarusid arvestavalt elama. 
.    
 
 
* * * * * * * * * * 
10.oktoobril kaitses Kuressaare 
Ametikoolis sotsiaalhoolduse eriala 
õppinud Margo Joost koos 
kursusekaaslase Sirje Lembriga väga 
edukalt kooli lõputööd teemal „Puuetega 
inimeste seksuaalsus – müüdid ja 
tegelikkus” 
 

����PALJU ÕNNE! 
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����Koja Kalender 
 
            Mis toimus                               Mis tulekul 

 
21.10 Saaremaa Pimedate Ühing 

tähistas Rahvusvahelist 
Valgekepi päeva „Arabellas“, 
külalistena osalesid Pimedate 
Raamatukogu direktor Priit 
Kasepalu, EPL juhataja Ago 
Kivilo ja MTÜ Jumalalaegas 
juhatuse liige Janar Vaik 

 
30.10 Eesti Reumaliidu tööd tutvustav 

teabepäev, loodi Saare 
Maakonna Reumaühing  

 
 

 
.  

 

 

 

 

 
 Igal teisipäeval kl 18 Allergialiidu 

Energeetiline võimlemine, 
juhendab V. Viil  

  6.11 SPIK Lahtiste uste päev, kl 13 
näitusel osalejate tänamine  

 Alates 10.11 teisipäeviti kl 20 
Pimedate Ühingu tantsukursus, 
juhendajad Hilja ja Kaarel Kitt 

12.11 kl 12 Pimedate Ühingu 
ettelugemise üritus, raamatuid 
loeb Rahvateatri näitleja-
lavastaja Ellen Teemus 

14.11 kl 12 Arengupuuetega Inimeste 
Tugiühingu 10.aastapäeva 
tähistamine 

19.11 kl 17 Saare Maakonna 
Reumaühingu koosolek 

21.11 kl 11–14 Vaegkuuljate Ühingu 
üritus 

 

 

  �Õnnitleme!   
19.11 Meedja Leedo - 60  

 

  �Õnnitleme!   
 27.11 Alver Kaasik - 80 

 
 
 
Toimetuse info: 
Doris Peucker  
51 355 31, doris66@hot.ee  
 
 
 

    ☺☺☺☺    SAAREMAA DIABEEDISELTS 
TEATAB: 
12.11 kl 16.00 Hotell „MERI“ 
konverentsisaalis dr. ÜLLE JAKOVLEV 
(Tallinn) 
Loeng: „PRODIABEEDIST 
DIABEEDINI: RAVI“ 
Osavõtumaks 15EEK, teatada 
osavõtust 9.nov-ks tel: 45 55 485 või 
55 682 167 
ÜLLATUS! 

 

����    Ootame kaastöid ja 
ettepanekuid 

 


