
 

  

Organisatsiooni liikmeks astumise avaldus  

 

Soovin astuda MTÜ Saaremaa Puuetega Inimeste  

 

Koja ……………..…………………………………..  

 

Organisatsiooni/liidu liikmeks  
 

Eesnimi ……………………………………………… 

 

Perekonnanimi ………………………………………. 

 

Sünniaeg …………………………………………….. 

 

Aadress………………………………………………. 

 

.……………………………………………………….  

 

..……………………………………………………… 

 

Postiindeks …………………………………….. 

 

Telefon ………………………………………… 

 

E-post .…………………………………………. 

 

Allkiri ………………………………………….. 

 

Kuupäev ……………………………………….. 

 

 

NB! Lõika  avaldus välja, pane ümbrikusse ja 

postita aadressil: 

 

Saaremaa PIK 

Pikk 39 

93812 Kuressaare 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Me saame hoolida vaid mõistes. 

Me saame aidata vaid hoolides. 
 

 

  
 

 

Saaremaa Puuetega 

Inimeste Koda 
 
 

 
 

 

Kuressaare 93812 

Pikk 39 

tel 45 55697, 4533260 

e-mail: saarekoda@gmail.com 

koduleht: www.saarekoda.ee  

www.facebook.com/saarekoda  

 

 

SPIK olulisemad  projektid:  
EPIF/SPIK 

"Psüühikahäretega inimeste ja nende pereliikmete 

võimestamine läbi tugigruppide Saaremaa ja Muhu 

vallas 

 

MTÜ Saaremaa Puuetega Inimeste Koja  hoone 

laepealse soojustamine 

Rahastaja MTÜ Võimalus ja Saaremaa PIK MTÜ 

Võimalus 

 

Päästeamet/SPIK 

Projekt "Teadlikkum ja ohutum tulevik" 

 

Huvitegevus: 

Saaremaa Pimedate Ühingu ruumides  

vitspunutiste müük igal tööpäeval  9.00 – 15.00 

Muusikaringi tegevus neljapäeviti 19.00 – 21.00 

Osalemine maakondlikel ja vabariiklikel üritustel  

Temaatilised üritused (tänuüritus toetajatele, 

sõbrapäev, kevadtalgud, jm.) 

Maakondlikud spordipäevad  

Saare maakonna puuetega inimeste  

käsitööde laat „Oma asi“  

Saaremaa PIK jõuluüritused 

 

Tänased koostööpartnerid ja toetajad: 

 

EPIK, EPIF, Saaremaa vald, MTÜ Randvere TÕK, 

Lions klubi Kuressaare, Kuressaare Sanatoorium 

AS, Grand Rose SPA, HMN, OÜ Sakadak, 

Sotsiaalministeerium, Eesti Kultuurkapital, 

Omniva, SKA, Kuressaare Ametikool, Eesti 

Töötukassa, OÜ Tehtal, KÜ Ida 68, Tallinna 

Kuulmisrehabilitatsioonikeskus, OÜ Jumalalaegas, 

Eesti Pimedate Raamatukogu, Kuressaare 

Kultuurivara, Kuressaare Spordikeskus jpt. 
 

  

 

mailto:saarekoda@gmail.com
http://www.saarekoda.ee/
http://www.facebook.com/saarekoda


 
Saaremaa PIK ajalugu                       

Saaremaa Puuetega Inimeste Koda asub Kuressaare linnas 

Pikk tänav 39. Hoone on endine Audla mõisa talvekoda, 

mis kuulus von Buhrmeisteri perekonnale ning on 

märgitud 1876 Kuressaare linna plaanile. Peale 1940.a. on 

koda ehitatud ümber ametihooneks. Enne maja puuetega 

inimeste käsutusse andmist asus selles ALMAVÜ autokool.      
1994 Saaremaa Puuetega Inimeste Koja (SPIK) asutamine   

1995 mais kinkis Kuressaare Linnavalitsus maja SPIK 

organisatsioonide tegevuse arendamiseks.   

1995 sept. alustas SPIK-is tööd Kuressaare Vanalinna Kooli 

puuetega laste klass. 

1996 valmisid Lääne-Eesti Pimedate Ühingu Saaremaa Osak. 

ruumid. Puuetega inimesi hakkas teenindama invatakso. 

1997 aug. avati kogu maja tegevuseks puuetega inimestele. 

2003 okt. alustas SPIK erihoolekandeteenuste pakkumisega – 

igapäevaelu toetamise teenus  

2004 - töötamise toetamise teenus. 

2004-2015 päevakeskuse teenus Kuressaares elavatele 

puuetega inimestele koostöölepingu alusel Kuressaare LV-ga. 

2006 - rehabilitatsiooniteenust puuetega inimestele kogu 

vabariigis ja Kuressaare LV rahastusega isikliku abistaja, 

tugiisiku, kuulmisnõustamise ja viipekeele tõlketeenus. 

2013 - isikliku abistaja, tugiisiku, kuulmisnõustamise ja 

viipekeele tõlketeenus üle maakonna KOV-ide rahastusega.   

Seisuga 31.05.2017 on SPI Kojal 13 liikmesorganisatsiooni 

üle 600 liikmega. 

Saare maakonnas elab orienteeruvalt 4000 puudega inimest, 

kelle jaoks on maja uksed alati avatud. 

SPI Koda avatud esmaspäevast reedeni  10.00 – 15.00 

SPI Koja töötajad 

SPIK juhataja 

Veronika Allas 

45 55 697;  53 303 702 

saarekoda@gmail.com   

 Tegevusjuhendaja  

Veronica Altmäe 

45 33 260  

Projektijuht                                            

Marju Saar  

45 55 697;  53 443 692 

marju.saar.001@mail.ee  

Sotsiaaltöötaja, reh. teenused, 

tegevusjuhendaja Kersti Nuut 

45 33 260;  53 038 239 

saarekoda@gmail.com  

Raamatupidaja 

Sirje Mändmaa 

 

4555697 

Ajalehe ja veebilehe toimetajad 

Veronica Altmäe  

Kersti Nuut 

45 33 260 

saarekoda@gmail.com 

 

Maja perenaine Maaja Rei    45 55 697  

IT ja tehniline abi 

Mati Peling  

45 55 697 

mati.peling@mail.ee 

Invatransporditeenuse 

koordinaator Lea Kruusmägi 

58 42 23 18 

saarekoda@gmail.com  

 

SPIK teenused 

 

KOV rahastusega: 

 Invatranspordi teenus 

 Isikliku abistaja teenus 

 Viipekeele tõlketeenus 

 Kuulmisnõustamise teenus 

Riiklikud teenused 

 Igapäevaelu toetamise teenus 

 Töötamise toetamise teenus 

 Toetatud elamise teenus 

 SKA ja töötukassa rehabilitatsiooniteenus 

 Pikaajaline kaitstud töö teenus 

Saaremaa PIK osutab rehabilitatsiooniteenust puuetega 

täiskasvanutele, k.a. erivajadusega isikutele vanuses 18-

65.a. ja pensionieas inimestele. 

 

 

Rehabilitatsiooniteenuse erialaspetsialistid 

Helvi Koppel Arstiteadus 

Ülle Saar Arstiteadus, psühholoogia 

Lia Hanso Psühholoogia 

Veronika Allas Psühholoogia, sotsiaaltöö, 

kogemusnõustamine 

Leelo Laus Logopeed 

Kersti Nuut Sotsiaaltöö, teenuse koordinaator 

Tiiu Tulk   Õendus, füsioteraapia 

Riina Keel Õendus 

Mare Kirr Õendus 

Eda Põld Eripedagoogika 

Ene Parv Arstiteadus, psühhiaatria 

Kaja Puck Psühholoog 
 

   Saaremaa PIK  ORGANISATSIOONID  
   Eesti Allergialiidu Saaremaa Ühendus 
   Reg.nr.: 80058700, esindaja: Jane Kilumets  

   Tel.:  50 92 757, janekilumets@hot.ee 
Saaremaa Diabeediselts  
Reg.nr.: 80058456, esindaja: Ave Kaal-Sunduk 

Tel: 5286475, saare.diabeet@online.ee  

Saaremaa Psoriaasiühing  
Reg.nr.: 80138178, esindaja: Veronika Allas 

Tel:53 303 702, Veronika.Allas@tt.ee   
Saaremaa Reumaühing 

Reg.nr.:80300456 

esindaja: Sirje Mändmaa, tel: 52 93 431  

saarereuma@gmail.com  

Saaremaa Pimedate Ühing 
Reg.nr.: 80241427, esindaja: Anneli Lõhmus  

Tel: 56 937 084, anneuus18@hot.ee 

Saare Maakonna Arengupuuetega Inimeste 

Tugiühing Reg.: 80108817, esindaja: Ludmilla Siplane  

Tel: 45 79 106, 55 680 519 

ludmilla.tugiyhing@gmail.com  

Saare Maakonna Invaühing  
Reg.nr.: 80090282, esindaja: Ingrid Põldemaa 

Tel: 5224479, 4591122, saareinvayhing@gmail.com  

Saarte Kurtide Ühing  
Reg.nr: 80116596, esindaja: Maret Õun, 

saartekurdid@gmail.com   

Saaremaa Kutsehaigete Ühing  
Reg.nr.: 80125810, esindaja: Aivar Mihkelson 

Tel. 56257502, aivar.mihkelson@mail.ee 

Saaremaa Vaegkuuljate Ühing  
Reg.nr.: 80108711, esindaja: Eda Põld 

Tel:53490293, edapold@hot.ee  

Saaremaa Parkinsoni Haiguste Selts  
Reg.nr.: 80271687 esindaja: Hillar Helde 

Tel: 5019891, hillar.helde@gmail.com   

Saaremaa Vähiühing 
Reg.nr.: 80326566, esindaja: Siiri Rannama 

Tel: 58 85 52 35, saare.vahiuhing@gmail.com 

Saaremaa Puuetega Inimeste Kultuuriühing „Möte” 

Reg.nr.: 80293401, esindaja: Avo Levisto  

Tel: 45 33 260, saarekoda@gmail.com 
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