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Sissejuhatus

Tootan Saaremaa Puuetega Inimeste Kojas. Kuna olen tootanud veel vihest aega, siis ma
leian kindlasti veel kéelisitegevusi, mis huvitavad ja rahuldustpakkuvad.

Opin Kuressaare Ametikoolis kunstilist kujundamist ja piiiian seal dpitud ka oma t56s

rakendada. Siiani olen alati oma t6dd tehes saanud palju positiivset energiat ja

veendumuse, et ka puuetega inimesed on vig vdimekad ja 6p pimishimulised.

Sellest ka jdreldus, et puudega inimesed kujutavad endast osaliselt kasutamata resurssi.

See, mil méiral puudega inimene iihiskonnale kasulik on, soltub mitte ainult puude

iseloomust ja tasemest, vaid ka sellest, mil médral iihiskond suudab talle hdid

abivahendeid pakkuda. Uhiskonnale oma panuse andmise kogemus on puuetega
inimese — nagu ka iganormaalse inimese — jaoks oluline: enesehinnang, tunne, et sul on
vadrtus. Elame ju tihiskonnas, mis tuntavalt hutab panuse andmise tdhtswst, ningka
puuetega inimene saab sellest aru. Seetottu hakkab ta end kergesti sellest seisukohast
hindama. Jérelikult on oluline, et puuetega inimene ko geks, et ta oma tegevuse kaudu
saaks saavutada teatud eesmirke. See on oluline tema aren gu seisukohalt, tekitamaks
tunnet kuuluda mingisse gruppi. Ka puuetega inimestele peab and ma iihiskond
vodimaluse elada inimviirset elu. Uhiskond peaks olema piisavalt helde, et
kompenseerida neid tabanud bioloo gilist ebavordsust.

On vig oluline edaspidiselt sotsiaalpoliitikas kaasata puuetega inimesed aktiivselt
osalema eneseabiiihin gute to0s ja vaba aja sisustamisel, sest fiilisiliste puueteg inimeste
aktiivne kaasah aaratus nende vaba aja veetmisel parandab vaimset ja fiiiisilist tervist, annab
vdimaluse enesearen guks, tekitab naudingut ja parandab nende enesehinnan gut, loob
vOimalusi uute sotsiaalsete suhete tekkeks. Koik see loob eelise inimesele omaelule

tdhenduse andmiseks, kuhugi kuuluvuseks, enese mdistmiseks oma maailma kontekstis.

Kuna meie riigis on puuetega inimeste toohdive alles arenemas, siis puudub paljudel
sellistel inimestel voimalus tunda ennest vajalikuna. Samas on nendel voimalus tegeleda

paljude huvitavate asjadega pdevakeskustes, hooldekodudes jm. sellistes asutustes.



Kéesoleva to6 eesmirgiks on vilja uurida erinev ate voimaluste kasutamine ja mdju

psiiiihikahdiretega inimestele. Kas ja milliste kéeliste tegevustega saab puuetega inimene

hakkama? M ida pakub kieline tegevus sellistele inimestele? Kuidas leida op timaalne

raskusaste? Kuidas nendele meeldib praktiline t66?

2. Puuetega inimeste normaalne elumudel

Inimene areneb, kiipseb ja teostab end tegevuse kaudu. Tegevuse all mdeldakse kdike seda,
millele inimene kulutab oma aega jaenergiat. T egevust mdjitavad inimese arusaamad, késitlused
endast, omaoskustest ja oma tegevuse tdhendusest, tahtsusest. T egutsedes suhtleb inimene teiste
inimestega ja on vastasmdjus oma keskkonna timbrusega. T egevusvdime koosneb
tegevustervikutest (enese eest hoolitsemine, t66 ja vaba aeg)ning tegevusvalmidusest

(sensomotoorsed, kognitiivsed ja psihhosotsiaalsed).

Mina arvan, et koik kéelise tegevuse liigid aitavad kaasa puwetega inimeste elu normaliseerimisele.
Nommaliseaimisprintsiip tdhendab, et vaimupuudega ja teistele erivajadustega inimesele pakitakse
selliseid argimudeleid ja elutingimusi, mis on vdimalikult sanased thiskonnas kdibivatele v6i ongi
tépselt samasugused. Selle pdhimdétte alla kdiva normaalse elumudeli koostisosad, mida puuetega
inimesel on samasugune digus kogeda kui teistel, on:

1. Nommaalnepéevaritm
Normaalnenédalaritm
Normaalne aastariitm
Normaalsed arengufaasid
Nouwete respekteerimine ja iseotsustusdigus

Véimalus kohtuda erinevate inimestega
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Normaalne majanduslik standard

8. Nommaalneelukohastandard
Igasugune tegevus ja kohustus soodustab normaalse eluriitmi tekkimist. Kui inimesel on koht, kus
ta saab millegagi tegelda ja inimenetahab seal kiia, siis tekib ka kohustuste tditmise vajadus.
Inimene peab hommikul tdusma, riituma, so6ma jakodust vilja minema. Kodust viélja minemine

annab vdimaluse suhelda tihiskonnaja inimestega.



Arvan, et mida rohkem on puuetega inimestele pakkuda tegevust, seda paremini nad ennast
ithiskonnastunnevad. [Ima puudeta inimestes tekitab tegevusetus lootusetuse, ebakindluse ja
mittevajalikkuse tunde. Sama tunneon ka puuetega inimestes. Ka nemad tahavad ollavajalikud.
Harilikult on nendel inimestel madal enesehinnang, mille on minu arust siiiidi ithiskonna suhtumine
puwetega inimestesse. Eneséhinnangu parandamiseks peab puudega inimene dppima tundma, kuidas
omaenda pingutuste abil asjadega hakkama saab, omandades sel moel ka vagutuskogemust.
Puudega inimesed on vdimelised hakkama saama véga paljude kieliste tegevustega. Kieline
tegevus pakub neile suurt rahulolu jatunnet, et nad on vajalikud ning midagi véart. Saavad
rahuldatud eneseteostuse vajadused —

e Eneseaktualiseerimise vajadused - oma eelduste arendamine ja energiavarude kasutamine,

e Esteetilised vajaduse - vajadus luua ja tajuda ilu

o Intellektuaalsed vajadused - vajadus uurida, teada ja saada aru.

Minu klientidele on meeldinud kéelistest tegevustest jairgmised :
o lilleseadete valmistamine (kdik said hdsti hakkama janeil olividga palju huvtavaid
motteid);
e lapikalendri valmistamine (sellest réikisin eespool);
e savist esemete valmistamine (sellest said nad vaimustuse — viga nirverahustav tegevus ja

huvitavad esemed tulid vilja);

o celmisel aastal joulukaunistuste tegemine (mdningaid ideid lubasid kliendid ka kodus

kaunistamiseks kasutada).



3. Tegevusteraapia

3.1.. Ro6mu ja onne tundmine

Heaks eluks vajalike komponentide seas on —rddmuja onnetundmme — erilisel kohal, kuna see on
samas ka indikaator sellele, kuidas elu kogetakse. Seetdttu onolulinershutada, et selle komponendi
osas pole puudega ja puudeta inimege vahel mingeid erinevusi: kdik vdivad rddmu ja dnne tunda.
Kui tihiskond leiab selleks vajalikud vahendid, vdivad puudega inimesed elada head elu, dnnelikuks
saada, omaandeid ja voimeid rakendada — seda omanese, mitte just tingimata meie eeldustel.
Inimese hingeelu on vilgas ja taju valiv. Infofiltrid sdeluvad vilja ebaolulise ja jitavad sdelaleselle,
mis hingeseisundiga haakub. Onnelikule paistab piike igast nurgast ja uksepraost; pahurale tundub
timbrus kaktusetihnikuna, kus kdik torgib ja siigeleb. Aga kui raske on end mdnikordiseendalegi
arusaadavaks teha, teistest rddkimata. Puuduvad valmis laused ja seletused. Mis siis ikka, tasub oma
keha kuulata ja méngida loomise mangu. Keha rdégib lédbi lilkumise, sdnaméngu, laulu, vérvipaleti

ja pintslitdmbe.

3.2. Kunstilise, kiielise tegevuse eesmérgid

Kunstiline, kédeline tegevus voib kanda kolme eesmérki:

e Esmalt, tdhtis voibolla 1opptulemus, teos. Vahel luuakse rodmust, vahel kurvastusest, ese
kui selline hakkab elama omaette elu. Seda kasutatakse, eksponeeritakse, ka hinnatakse ja
voreldakseteistega. Valmimise protseduur vdib muutuda ekspositsiooni osaks, kuid
kunstniku enesetunde muutused ei ole eraldivaatluse all.

e Oppimise puhul on eesmirgks uute oskuste omandamine. Oskus hoida pintslit kies, oskus
tasapinnal edasi anda perspektiivi, valgust ja varju, oskus vormida kuupi ja kera.
Hinnatakse mingite kokkulepitud kriteeriumide alusel.

e Kolmas vdimalus on kunstiteraapia. T eraapas on oluline tegevus, protsess, mille kdigus
terapeut toetab kliendi voi patsiendi piitideid luua selgust probleemides, mdtetes, tunnetes.
See ei vilista vdoimalust, et tulemus on tdeline kunstteos vdi lintsalt tegijale armas ning
jadbteda veel kauaks saatma. Kuid hinnanguid annab ainult pildi looja ning vdrrelda saab

vaid sama autori erinevaid toid.



3.3. Virvide moju

, Varv on valguse t60 ja kannatus!“ on 6elnud J.W. von Goethe.

Virvide ndgemine on imeline kogemus, mis on vdimalik tidnu silma chitusele.

Virvid on eneseviljenduse ja -leidmise rodmu pakkunud aastatuhandeid. Virve kasutatakse
loovuse drgtajate ning enesetunnetuse hdlbustajatena: nendega joonistatak se ja maaltakse, neid
saab vaadata ja kujutleda, nendega saab end timbritseda nii fantaasiates kui ka tegelikkuses.

Virvid peegeldavad tundeelu: nad rédgivad seisundist ja nendega saab mdjutada meeleolu. Igal
inimesel on isikupdrane vérvitunnetus ja eelistused, mis on suhteliselt piisivad. Vérvidega voime
kujundada oma timbruse endale mugavaks voi ebamugavaks. Virvikasulikku mojurakendamine
eeldab virvi ,,endast Libi laskmist”, selle individuaalse tihenduse, meeleolu tunnetamist. Ullatused
ja avastused, mida virve kujutledes ja maalides vdi nendest jutustades kogetdse, vovad olla

tervendava mojuga.

3.4. Loovusest ja loomisest

I nny, mis loovus iildse on?* kiisis Kaarel inglilt.

,»Loovus® vastas ingel ,,on jumalik and anda: vormile sisu, volutule vdlu, ilutule ilu, elutule elu!*
Voib tunduda pretensioonikana kasutada joonistamise ja kisito6 puhul véljendit maailma loomine.
Soov ja vajadus oma kitega midagi valmis teha on inimesele alati omane olnud. Sama vana on ka

tahelepanek et selline tegutsemine on inimese hingele hea. Luues pilti vdi skulptuuri on inimene

laiemalt vottes looja. Looja, kes kujundab oma elu ja iseennast, oma sisemaailma.

Tegevuses olles oninimene aktiivne. Aktiivsus on eelduseks, et arenevad loovus ja spontaansus.
Spontaansus ei tdhenda impulsiivust, motlematust, ilepiirilisi emotsioonipuhanguid, vaid vagupidi,
spontaansus on voime leida adekvaaseid vastuseid wmtes olukordades ning uusi lahendusi tuttavates
olukordades. Olles spontaanne, on nimene vdimeline arvesse votma uusi andmeid muutuvates
olukordades ning leiavad vastused on originaalsed, mitte kuidagiviisi selleks kohanda ud.
Tegevuses olles vihenevad abitus, teadmatus, vOimetustunnening passiivsus. Inimene vabaneb
kergemini irratsionaalsest ootusest, et keegiteine tuleks ja tema asjad dra korraldaks.

Spontaansus ja loovus on suurel mééral arendatavadja treentavad. Need pole omadused, mis monel
inimesel lihtsalt onja teisel pole.

Tegutseda spontaanselt —tdhendab kasutada kdiki oma meeli ja usaldada neid Spontaansus on

loovuse kiivitaja.



Loovuse pohikomponentideks on :

tagamotteta kiisimusi.

Madtlemise voolavus — kui palju erinevaid ideid voi kditumisviise inimesel mingis olukorras
tekib. Monel lapsel ei hakka kunagi igav, sest ta oskab ka lihtsast asjast voluda vilja tohutu
hulga tegevusi.

Madtlemise ja kditumise paindlikkus — oskus néha asju erineva nurga alt, vaadata maailma
ka voOra métaotsag.

Originaalsus — voime vilja pakkuda enneolematuid vdi harvaesinevaid ideid ja tegusid.
Ideede esitamise jaelluviimise voime — isemoodi tehtu muutub loominguks alles siis, kui

temast saavad kasu voi roomu ka teised inimesed.

Loomeprotsess iseenesest on inimese hinge jaoks parandavatoimega. Kunsti ja kisit&oga

tegelemine aitab kontakti saada alateadvusega ning vdimaldab viljendada enese senitundmatuid

kiilgi. Meie tunded ja emotsioonid on energiaallikas, mida saab kunstiloomingusse suunates

vabastada ja iimber kujundada. Igasugune loov tegevus dpetab suhtlemist, tunnete libit66tamist,

eneseteadvustamist ja oma impulsside kontrollimist.



4. Kliendirithma iseloomustus

Vaimupuue on kaasasiindinud seisund. Vaimupuue ehk intellektilangus on seisund, kus inimesel on
takistusi akadeemilise teadmiste omandamisel ja iihiskonnaskehtivate reeglite mdistmisel. Puuded
varieeruvad suuresti, kuid {ihine on intellekti pidurdunud arenemine.

Vaimupuude pdhjus véibolla geneetiline, sinnieelse kahjustuse, siinnitraumavdi ajukahjustuse
tagajdrg , kuid sageli jadb pohjus hoopis teadmata.

Vaimupuue vdib olla kerge, mdddukas, raske voi siigav. Elanikkonnast 1% -3% on vaimupuudega
inimesed. Kerge vaimupuudega inimesi on kuni 10% elanikkonnast.

Kerge vaimupuudega tédiskasvanud suudavad end teismeeas suuremal maéral perekonnast vabastada
ja motiskleda iseenda ja oma tuleviku iile. Nad on téis tahtmist tdiskasvanurolli astuda ning panevad
end mitmelviisil proovile. Vaimupuue tdhendab siiski seda, et sageli on neil raske téiesti
iseseisvateks ja kiipseteks inimesteks areneda.

Vaimupuudega inimene vajab toetust kogu elu viltel Vaimupuuet eisaa ravida. See on
kaasasiindinud seisund.

Minu juhendada oli 10 klienti nii vaimupuude kui psiitihikahdirega. Vahelduvalt k#ibkohal
Puuetega Inimeste Kojas neist 6 inimest korraga. Uks naisklient on Down “i siindroomiga,
ilejidnud erinevate psiiithikahiiretega ja vaimupuudega kliendid. Ka&ik elavad kodudes ja PIK-s
kéivad iseseisvalt. Saavad ise pohiliste igapdevaelutoimingutega hakkama, kuid moningate
tegevuste puhul vajavad juhendamist ja abistamist. Korraldustest ja juhendamistest saavad tildjuhul
aruja asuvad tegutsema.

Kuna vaimupuudega kliendil on raskusi arusaamisega, siis mina kui juhendaja, pidin motlema,

kuidas ennast teha arusaadavaks.



S. Praktiline to6: lapitehnik as joulukalender

5.1.. Lapitehnika ajaloost

Lapitehnikas valmigas inimene tarbetekstiili juba iidsest ajag peale. See ontehnika, kus
viiksematest voi suurematest riidetikkidest dmmeldakse suuri esemeid.

Euroopas oli lapitddde ditseaeg 18 saj. algusest 19 saj. 10puni. Esikohal oli Inglismaa, Iirimaa, kus
tegelesid sellega algul ainult aadlinaised.

Inimesed, kes asusid elama Ameerikasse, viisid lapitehnika endaga sinna kaasa. Ameerikas oli
lapitehnika suuraeg 19 saj.

Lapitehnikaarengut soodustas eelkdige praktiline vajadus. Igas majapidamises oli oma kaltsukott,
ommeldi tekke, patju ja teisi vajalikke esemeid. Aastate jooksul arenes hiadavajadus kunstiks.

T anapédevalloetakse lapivaipa kdsitdo1 pohinevaks tabekunstiks. Praegused vaibameistrid ei piirdu
traditsiooniliste vaibaskeemidega, vaid ammutavad ideesid sama paljudest allikatest kui teiste

valdkondade kunstnikud.

Lapit661 on suurepdrane omadus: see ithendab kavandamise, loomise, véarvidega méngimise,
naudingu voéimalusega kavandeid ise teostada. Ja mis kdige kenam — lapit66 on joukohane

absoluutselt igaiihele.

Lapit6o1 voib olla palju eesmirke, alates kodu kaunistamisest, stindmuste jaddvustamisest,

heaegevusraha kogumisest kuni kunstiteose loomiseni.

5.2. Too planeerimine

Idee sai alguse sellest, et igal aastal joulude ajal saadetakse asutustesse ja kodudesse palju
jOulukaarte. Need on asetatud igale poole laudadele ja aknalaudadele laiali.

Kalendri mdte — * kdik joulukaardid saab paigutada kalendri taskutesse.
* samas ka sisekujunduse element, mida saab korduvalt kasutada

* kalendri taskutesse vOib panna kaviiksemdddulisi kingitusi.
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Lapik alendri kavand

Valisin lapitehnikas kalendri valmistamise sellepérast et:

4.
5.
6.

see on huvitav ja tegevusrohke kielne tegevus;

ettevalmistustdodega juhendamise korral saab hakkama igaiks;

rahaline pool : lapitehnikas esemeid saab valmistada riidejédékidest ja vdhekasutatud
riideesemetest;

okoloogiliselt kasulik: taaskasutusse saab panna kodus kasutult seisvad riideesemed.

11



5.3. Kalendri tehnik a ja materjalid

Kasutasime lapitehnikat, aplikatsiooni (riidetiikid Idigatak se vélja ja Smmeldakse alusriidele) ja
tikkimist.
Materjalid: kaltsupoodidest ostetud erinevat vérvi kangatiikid ja alusmaterjal. Maksumus kokku 100
krooni.

Abivahendtena kasutasime Sabloone, mille jargi 1dikasime riidest vajaliku suurusega tiikkke.

5.4. Kompositsioon ja virvid

Kuna lapitehnikas td0 tuleb erinevate riidetikkide kokkudmblemisel suhteliselt laialdase
virvigammaga, siis valisimekompositsioonivdimalikult lihtsa. Esimene kavand oli tunduvalt
keerulisem ja me otsustasime seda lihtsustada.

Kompositsiooniks valisime stiliseeritud kuused, mis siimboliseerivadtalve ja joulupthi. T askud
asetasime #irtele, kuna nii on mugavam kaarte asetada.

Roheline ja punane virv on siimboolsed jouluvirvid. Kristlikus kultuuris siimboliseerib roheline
viarv elu voitu surma iile. Roheline téhistab mhulolu. Punane on energia virv ja tdmbab tidhelepanu.

Karge talveilma taevas on selge sinine. Sinine on rahustav vérv ja jiaab vérske ja puhta mulje.

Kollase valisime ergastamaks tausta, sest pihad peavad olema rddmsad. Kollane on rddmus,
ergutav, heaujuline, valguskiillane ja virskendav vav. Valged lumehelbed tekitavadmonusa
talvemeeleolu. Valge on meie elus nagu paus, seisatamine, jirelemotlemine, puhkus. Valge ei tekita

emotsioone

5.5.. Valmistamine

Kdigepealt arutasime iihisel kavandi ja vérvide iile. Siis sai iga klient endale Sablooni ja kanga.
Igaiks kandis Sablooni abil kangale vajaliku arvu tiikke ja siis 16ikas need vilja. Kaks naisklienti
abistasid teineteist selle to6 juures. Ulejdinud said edukalt ise hakkama.

Kui koik tikid olid vilja 16igatud, siis hakkasime neid kavandi jirgi paigutama. Igaiiks piiiidis

paigutada digele kohale enda vilja 16igatud tiikid.
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5.6. Analiiiis praktilisest toost

Kéeline tegevus on klientide arust viga positiivne, viib muremdtted &dra ja soodustab positiivset
motlemist. Saab suhelda teige inimestega ja viibida kodust viljas. Huvitavad kéelised tegevused
pakuvad rahulolu jatekitavad tegutsemisvajadust.

Klientide arust oli lapikalendri tegemine huvitav t66, koik kliendid votsid toost innukalt osa.
Tiikkide véljaldikamine tuli enamusel histi vilja, ainult paari inimest tuli rohkem juhendada. Neil
esineb peenmotoorika héireid. Just kidridega tépselt joont médda oli neil raske Idigata.

Kdige huvitavam oli klientide arvates lapitiikkide oma kohale asetamine kavandi jirg.
Omblemisel oli kdige rohkem probleeme. Naisklientidest dmblesid 2 viga histi. Meeskliendid ei
olnud sellest eriti huvitatud, mis on ka loomulik. Ainult iiks meesklient soovis dmblemist proovida.
Taltuli see péris histi véljaja oliigati tubli ning kiitmist viit.

Uhise meeskonnanatuli meie lapikalender viiga histi vilja. Eriti kui nad kuulsid, et selle kalendri
esitlus toimub Tallinnas tihtsas asutuses nimega Terwvise Arengu Instituut. See tdstis viga nende
enesetunnet ja nad tundsid ennast vajalikena. See omakorda soodustas seda, et kdik sujus

nomaalselt ja hasti.
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Kokkuwte

Kéesoleva bputdo ilesanne oli vilja selgitada psiiithikahéiretega inimeste suthtuminekéelisse
tegevusse. Millega on nad voimelised hakkana saama ja kas neile meeldib praktilinetegevus?
Selles toososales 10 vaimupuudega ja psiithikahéiretega klienti, kes elavad kodudes ja Saaremaa
Puwetega Inimeste Kojas kiivad iseseisvalt. Need kliendid on kergema vaimupuudega.

Uurisin kéelise tegevuse, virvide ja loovuse lildist mdju inimesele ning kuidas see inimest
tervikuna mdjutab.

Igasugune tegevus soodustab normaalse eluriitmi tekkimist. Minu t66s on selleks tegevuseks
kéeline tegevus. Labi praktilise to6 (lapitehnikas joulukalender) joudsin jareldusele, et mida ohkem
pakkuda puwetega inimestele tegevust ,seda paremini nad ennast tunnevad.

Praktiline t66 néitas, et juhendamisekorral on nad voimelised kielig tegevust edukalt tegema ja
neile meeldib seda teha. Rohkem juhendamist vajasid need kliendid, kellel esineb

peenmotoorikahdireid. Analiitisisin tehtud praktilise t66 tulemusi.
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