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Kas teadsid,
et me ei kohtu uksteisega juhuslikult,
meie teed ristuvad alati pohjusega

Mitte miski siin elus pole juhuslik, kdigel on oma kindel pohjus. Maailmas
elab 7 miljardit inimest. Need, kellega me kohtume, pole sugugi juhuslik valik.
Kuigi me ei pruugi seda kohe mdista, siis kohtume alati nende inimestega, kes
on meile kindlasti sel hetkel kdige vajalikumad, naitamaks ja peegeldamaks
meile just seda, mida meil on vaja naha ja mdista.

Kdikide inimestega, kellega me oma elus kohtume, oleme maaratud
kohtuma ehk nad kohtuvad meiega teatud eesmargil. Ei ole vahet, kui kaua nad
meie elus figureerivad. Absoluutselt igal inimesel on meile midagi dpetada.
Vahet pole, kas nad osalevad meie elus 10 sekundit, 10 minutit voi 10 aastat,
kuid nad on olemas kindlasti digel ajal ja diges kohas. Nad osalevad meie elus
tapselt niikkaua, kuni épime ara oma hinge oppetunni voi teame, kuhu poole
peame liikuma. Vahel voib panna lihtsalt Gks pdogus pilk teise inimese
silmadesse tahtma meid muutuda paremaks inimeseks.

Kui me kohtume inimesega, kes meile ei meeldi ja kes meid arritab vOi
vihastab, siis naditab see lintsalt seda, kui palju on meil endil veel 6ppida -
kannatlikust, mdistmist, tolerantsust voi hoopis empaatiat. Selline inimene
annab meile voimaluse naha iseennast ka siis, kui keegi motleb voi kaitub meist
erinevalt ja kui meie enesekesksus liigitab selle heaks voi halvaks.

Voibolla kohtume inimesega, kes on meiega julm, kes meiega manipuleerib
ja meid ara kasutab. Siis on vaja lihtsalt dppida ennast kehtestama. Tuleb
Oppida ei Otlema ja I6petada ohvri mangimine. Selline inimene dpetab meile
julgust olla sina ise. Opetab olema enesekindel, kartmatu ja otsekohene ning
iseennast austama.

Kui me kohtume inimesega, kes meid innustab ja kellega me hasti klapime,
siis see naitab see seda, kuhu poole peaksime likuma voi ka seda, et juba
oleme digel teel. Sellised inimesed inspireerivad meid kdima oma teed.

Kui moistame, et juhuseid pole olemas ja koik, kelle voi millega me siin elus
kokku puutume, on meile vajalik, siis suhtume ellu hoopis teisiti. Siis oskame
olla tdhelepanelikumad Umbritseva suhtes. Siis oleme avatumad, hoolivamad,
maoistvamad, kaastundlikumad, ei klammerdu kellegi kilge ja oskame vétta elu
sellisena, nagu see on.



Koja Kalender

Kuulmisnoustaja vastuvott SPIK ruumes
neljapaeviti kell 13 — 15 ja reedeti kell 11 - 13
Samadel nadalapéevadel ja kellaaegadel konsultatsioon telefonil 45 55 697

INVABUSS ETTETELLIMISEL (vahemalt 2 toopaeva)
toopaeviti kell 10 — 15 tel.: 45 55 697 voOi e-mail: saarekoda@gmail.com
Hind: Invabussi tellimine kuni 20km (kilometraaz arvestatud algpunktist algpunkiti)
10.-, alates 20km-st lisandub 0,50 senti km; ooteaeg 3.- 1h. Eritingimused
kokkuleppel. Lisainfo ja pildid sdiduki kohta www.saarekoda.ee

Massaaz kokkuleppel, masséér Anneli Lohmus tel.: 56 93 70 84

Kuressaare linnavalitsus pakub puuetegainimestele tasuta
@ ujumise voimalust treeneri juhendamisel Kuressaare @
GUmnaasiumi ujulas. Ujumine toimub iga kuu 2. ja 4. laupaeval
ehk jargmistel kuupaevadel: 14.05 kell 12.00 ja 28.05 kell 13.00
NB! Neil, kes vajavad ujuma minemiseks transporti,

palume sellest teada anda hiljemalt ujumise paevale eelneval teisipdeval:
kairit.lindmae@kuressaare.ee voi tel 54 51 22 02.

5.05.16 kell 11.00—16.00 Olete oodatud Eesti Puuetega Naiste Uhenduste
Liidu (www.epnu.ee) seminarile ,Sootundlikud puuetega inimesed*
Saaremaa Puuetega Inimeste Koja ruumides asukohaga Pikk 39, Kuressaare.
Eelregistreerimine toimub kuni 2. maini e-posti aadressil: saarekoda@gmail.com
voi telefonil: 530 382 39

7.05.16 kell 11.00 Saaremaa Vaegkuuljate Uhingu kokkusaamine. Kiilla
tuleb korvatohter Liina Luht

22.05.16 kell 14.00 MTU Saaremaa Vahiiihing kutsub: Suurepérane vdimalus
kohtuda SA Pohja-Eesti Regionaalhaigla palliatiivravi talituse psiihholoogi
Harri Intsiga. Teemaks "Kuidas tulla toime hairivate meeleoludega
(pstihholoogilise abi voimalusi)". Kohtumine toimub Saaremaa Puuetega
Inimeste Kojas, Pikk 39. KGik on oodatud, ka mehed. Palun jagage infot kdikidele
huvilistele.

Tapsem info K.Lindmae 54 51 22 02, saare.vahiuhing@gmail.com
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