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M Niinid kdies on aasta kaks null viisteist - veelrohkem armastagem
tliksteist. Koos saame tile igast mdest, kui kdsi kindlalt sébra kdes! Y

Tanases lehes:
Sénum toimetajalt - Ik. 1
Invabuss - k. 2
Kultuurikeskuses - Ik. 3
Imeline Norra, 4. - k. 4
SPIK Jéulupidu - lk. 5
Koja kalender - Ik. 6
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Loe ajalehte,Saarekoda“

SPIK kodulehel:
www.saarekoda.ee
£<¢ Ootame kaastoid

ja ettepanekuid
@

Toimetuse info:

Doris Peucker
Z 51 355 31
><doris66@hot.ee
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Hdmas méannioksad

Kallis Sober!

Aasta |6pp laheneb kohutava kiiruga.
Hea uudis on see, et jouluajal on [6puks
ometi voimalus aeg maha votta ja veidi
motiskleda.

Mis on Sinu stdamesoov? Otsusta,
mida Sa elult saada tahad. Kui oled viimaks
enda jaoks selgeks teinud need oma
stidame koige stigavamad soovid ja endale
teadvustanud, et Sa vaarid neid, siis
avanevad Sulle mitmed vdimaluste uksed.
Kuula oma intuitsiooni ja tegutse vastavalt
tema juhistele. Kuigi Sinu teekond vdib
tdhendada vaeva né&gemist, t66d ja
visadust, jouad siiski viimaks sihile!

Pea meeles, et Sa oled nagu koik
inimesed siin elus — vaarid énne ning olla
onnelik. Ja mis kdige tahtsam — see, kui
Sina oled 6nnelik, mdjutab kogu maailma
ning kiirgab rédmu ja helgust kdikjale, kuhu
Sa parasjagu lahed! ©
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Invabussi tutvustamine

Novembri 16pus kais KUSK
vabathenduste koostdévorgustike
taotlusvoorust rahastatud projekti

"Koostoovorgustiku loomine

invatranspordisistee mi
valjatootamiseks Saare
maakonnas* meeskond
Saaremaa PIK invabussi

tutvustamas Orissaare, Podide, Valjala ja
Salme vallas ning 9. detsembril Pihtla
vallas, et pidada labirdakimisi torgeteta

invatranspordi teenuse toimimise
tagamiseks Saare maakonnas.

Projekti  kaasfinantseerijad  on
Saaremaa Omavalitsuste Liit ja La&ne-
Saare vald; koostG6partnerid projektis
on SOL, Saare Maavalitsus, OU
Tehtal

r Kodanikuiihiskonna
ABER | SISEMINISTEERIUM ] KUSK Sihtkapital

KODANIKUUHISKONNA TOETUSEKS
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Rahvusvahelise Puuetega Inimeste
Paeva pidulik tahistamine

Sel aastal, 3.detsembril,
tahistas Saaremaa Puuetega
Inimeste Koda Rahvusvahelist
Puuetega Inime ste Paeva
pidulikult Kuressaare
Kultuurike skuses.

Kohe peale avas6nu astusid
kultuurikeskuse suurel laval Ules

e’ Rty

puuetega inimeste |
taidluskollektiivid ;
Someralt, Randverest ja = &%
Kuressaarest. Esitusele |
tulid vahvad naitemangud

erinevatel teemadel.

Paeva teises pooles tanas
Saaremaa PIK oma
W, koostOOpartnereid ja toetajaid.
| Seejarel algas suures saalis
foorum ,,Kes teab?“, kus arutleti
teema UOle, kuidas puudega

JSaanlaneree)

inimesed on kaasatud kohalikku
kogukonda jm.

Kogu péaeva jooksul oli kultuurikeskuse
i |1 B fuajees
i avatud
puuetega
inimeste
toodete

heategevuslik laat ,,Oma asi“, kus kauba
mUuUjatena abistasid puudega inimesi ka tublid
. vabatahtlikud abilised.
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Imeline Norra

4. osa
Veronika Allas

19.08.2015
Esimene tunnel — veel kérgemale, ikka Ules ja Ules! Tunnelisdit on kaval —

bussijuht saab aru, et tduseme; reisijad ei taju kérgust nii palju — ainult et
kérvad lahevad jarjest ronkem lukku!

Paremal pool on pustloodis kalju, millest voolab valja kosk, mis I&aheb Ule
magijoeks ja voolab tee alt Iabi, vasakul pool kaugel all, mitmekimne meetri
stigavuses laiutab fjord, labinud jargmise tunneli voib sama korduda, ainult et
ndud vahetuvad pooled.

Tunnelist valjaspool teeb tee kuni 180 kraadiseid kaanakuid tagasi ikka
tlespoole. Ootamatult laheb tee mérjaks. Mis juhtus? Siia avaneb enneolematu
vaatepilt, sest taevasest korgusest sb66stab maa poole kaks vahutavat veejuga,
mis murduvad Kkividele vahetult enne sbiduteed — kogu Ohk on peenikeste
veepiiskadega taidetud, saame kiiresti marjaks, kuid oleme vaatepildis nii kinni,
et marjad riided ei tdhenda midagi — kill bussis kuivame. Kdige vdimsam
kunstnik on Loodus ise! Koskedest tekkinud magijdogi murrab Ule karestike veel
kaua aega meie tee korval, kuid kaob I6puks stigava oru pdhja ....

,lga oja jduab Ukskord jokke“.....

Ees ootab veel ligi 200 km méagiteid, mis ei taha ega taha vaheneda; GPS
hoiab oma kilomeetrinaitu visalt paigal, kui me Gmber mae tiirutame, sihtpunkt
Bergen ootab ees, kuid sinna jdudmine edeneb visalt.

Jouame veidi tasemale pinnale, kuhu mahuvad ara ka majad. Tee aares
hakkavad silma vaiksed putkad sildiga ,Moreller‘. Peatume Uhe juures neist ja
jargmise viie minuti parast s66b kogu grupp Uksmeelselt maailma parima
maitsega mureleid, igatihel oma karp k&es. Selgub, et need on kohalikud Norra
murelid, kasvatatud siinsamas napi mullaga kaetud kivistel maekilgedel. Ca
0,5kg karp mureleid maksab 40 NOK-i (4,44 eur). Kivid sllitame sinnasamasse
maekdiljel kasvavatesse podsastesse. Mis on veel dnneks vaja - elu on nagu lill!

Edasi likudes plUame teha pilte Ounaistandustest, mis asetsevad
maendlvadel poolviltuselt, nii et jadb Ule imetleda aednike imelist istutamise
oskust peaaegu olematu pinnase sisse. Ounapuukesed kasvavad ligi 2 - 3 m
korguseks, kandes vilju juba kaheharuliste istikutena. Selline siis minidunapuu
vorm Norra moodi.

jargneb...



18. DETSEMEBRIL KELL 19.00 TOIMUB
SAAREMAA PUUETEGA INIMESTE KOJAS

JOULUPIDU

KAVAS SPIK TEGEVUSTOA JOULUKAVA UKS
PAKAPIKK LAKS TEELE*
LAULAB ANSAMBEL VIU
TANTSUKS ANSAMBEL VIIS
KULLA TULEB JOULUVANA
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OsSAMAKS 5 EUR, LASTEL 3 EUR
S00VI KORRAL LOOSIPAKID 2 EUR
VAARTUSES
OSAMAKS TASUDA 1 5.DETSEMBRIKS
SAAREMAA PIK: PIKK 39, KURESSAARE
TEL: 45 55 697

e-mail: Saarekodaia smail.com




Koja Kalender

Kuulmisnoustaja vastuvott SPIK ruumes
neljapaeviti kell 13 — 15 ja reedeti kell 11 -13
Samadel niddalap&evadel ja kellaaegadel konsultatsioon telefonil 45 55697

Kuressaare linnavalitsus pakub puuetega inimestele tasuta ujumise
voimalust treeneri juhendamisel Kuressaare Gimnaasiumi ujulas. Ujumine
toimub iga kuu teisel ja neljandal laupaeval algusega kell 13.00 ehk
jargmistel kuupaevadel:

12. detsembril 2015
@ 9. ja 23. jaanuaril 2016; 13. ja 27. veebruaril 2016 @
12. ja 26. martsil 2016; 9. ja 23. aprillil 2016; 14. ja 28. mail 2016
NB! Neil, kes vajavad ujuma minemiseks transporti,

palume sellest teada anda hiljemalt ujumise paevale eelneval teisipaeval:
kairit.lindmae@kuressaare.ee voi tel 54 51 22 02.

05.12 kell 12 limfiterapeut Anne Uuspalu. MTU Saaremaa Vahiihingu Gritus
Kohtumised toimuvad Saaremaa Puuetega Inimeste Kojas.

1212 kell 12 — 16 Saare Maakonna Arengupuuetega Inimeste Tugilhingu
JOULUPIDU

15.12 kell 12 Eesti Psoriaasi Liidu Saaremaa Osakonna teabepaev +
koosolek

16.12 kell 18 MTU Saaremaa Vihiiihingu JOULUPIDU

18.12. kell 19 Saaremaa Puuetega Inimeste Koja JOULUPIDU.
Vaata tdpsemalt k. 5

19.12 kell 13 — 18 Saaremaa Vaegkuuljate Uhingu JOULUPIDU

Kui Saaremaa PIX iihingud soovivad oma (likmeid

ajalehes Saarekoda onnitleda voi muul moel meeles pidada, palume
sellest teada anda meiliaadressil doris66@hot.ee

NOUKOGU

K _ Infolehe valjaandmist finantseerivad
SP[ 2 Saaremaa Puuetega Inimeste Koda ﬁnﬂmmsummsu
. 4 ja Hasartmangumaksu Noukogu




