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Paneb motlema...

Uks professor pidas iilikoolis loengut.

Loengu alguses vdttis ta valja klaaspurgi ja taitis selle umbes 5 cm
suuruste kividega.

,=Kas purk on nud kive tais?“ kisis ta tudengitelt.

»~Jaa,“ vastasid tudengid.

Siis vottis professor méned véaiksemad kivid ja pistis need ettevaatlikult
suurte kivide vahele.

,Kas purk on tais?“ kisis ta uuesti.

»~Jah,“ vastasid tudengid jalle.

Siis vottis professor kotikese liiva ja puistas selle kivide vahele.

NOOd hakkasid Ulidpilased naerma, sest ka liiv oli ju purki mahtunud.

,NO0d kujutage ette, et see purk on teie elu,” Gtles professor. ,Suured
kivid on teie elus kdige olulisemad asjad: perekond, lapsed, tervis jne.
Tahendab — koik see, mis, juhul kui te ka kdigest muust ilma jaate, taidab
teie elu sellegipoolest. Vaikesed kivid on vahemtahtsad, nagu naiteks 160,
auto, korter. Aga liiv on hoopis midagi muud! Arge unustage, et kui olete
purgi liiva tais valanud, pole seal enam ruumi ei suurte ega vaikeste kivide
jaoks.

Nondasamuti on eluga: kui te taidate oma elu vaikeste ja tUhiste
asjadega, siis ei ole seal enam ruumi suurte ja oluliste asjade jaoks.

Mbelge alati sellele, et teie elu saaks olla dnnelik. Suhelge sdpradega,
kaige vajaduse korral arsti juures. T66, kodukoristamine ja muu kivipuru ja
liiva jaoks jatkub ju alati ruumi.

Taitke oma elu suurte kividega, dGlejadnu on ju ainult liiv!*
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SOBRAPAEVA GHTU

Saarenaa PIK saalis Pikk 39, Kuressaare

Muusibalise #ervitusena
esitavad Poris Peuckeri loomingut
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Kiilaliseks on
Piret Rauk Kuressaare Linnateatrist
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Osamaks 2.- tasuda 16, vechruariks




¢ MTU Saaremaa Vahiiihing annab teada:

06.02 on Kuressaare Haigla oppeklassis loeng lumfiteraapiast.

11.30 alustab Raili Raik loenguga limfiteraapiast;

13.30 raagib Laivi Toots kompressioonsukkadest. Plaanis on ka
individuaalne ndustamine, selleks on vaja eelnevalt kokku saada, et algne
anamnees votta. Individuaalse nbustamise soovijad palun andke oma
soovist eelnevalt teada Raili Sepp 5070981; fystera@gmail.com

Osalemistasu 1 EUR, mis laheb Limfiteraapia Liidule.

Kohtumispaigaks Kuressaare haigla dppeklass, Il korrusel. Sissepaéas né
vana haigla uksest, viidad pannakse dles.

Eelkdige voiks seda infot levitada inimestele, kel on probleemid erinevate
tursetega. Peamiselt eesndarmevahi, rinna- ja glnekoloogiliste kasvajate
ravi tagajarjel tekkinud tlsistusest ehk siis esmajoones kae vai jala/jalgade
tursed.

Klsimuste korral votke palun Ohendust - flisioterapeut Raili Sepp
5070981; fystera@gmail.com

% kg

¢ Huvitavat!

Tohusalt toimiv kéharohi, mis paljusid Kiirelt aidanud on:
1 tass varskelt pressitud ananassimahla
4 tassi sidrunimahla
1 pikem jupp riivitud ingverit
1 spl kvaliteetset mett
2 1l Cayenne'i pipart

Segage koik ained kokku ja votke V4 tassi 2-3 korda péaevas. Tehke iga
paev uus varske segu.

NB! Meeles tuleks pidada, et konserv- ja kuumt6odeldud ananassid on
oma ravipotentsiaali kaotanud, samuti vaheneb té6tlemisel tunduvalt vilja
C-vitamiini sisaldus. Kodige tdhusamalt toimib varskelt pressitud ja koheselt
joodud mahl. Kdige rohkem bromelaiini sisaldab aga vilja puine keskosa
(sasi).

Allikas: http://toitumistarkus.ee

—~~ NALJANURK

UUDISSONU....
Infrastruktuur ehk taristu — Tallinna Linnavalitsus ehk laristu —
Vangla ehk karistu — Magala ehk naristu — Kool ehk haristu —
Haigla ehk ravistu — Surnuaed ehk kalmistu — Oksjon ehk paristu —
Sojavégi ehk taristu — Eesti Post ehk kiristu — Delfi kommentaarium ehk
viristu — WC ehk soristu — S66kla ehk luristu — Doonorla ehk veristu —
Leilisaun ehk keristu — Katlamaja ehk négistu




Koja Kalender
Kuulmisndustaja vastuvétt SPIK ruumes oSl -,
neljapaeviti kell 13 — 15 ja reedeti kell 11 -13
Samadel naddalapéevadel ja kellaaegadel i K{JSK Kedanikuiihiskonna

konsultatsioon telefonil 45 55697

MTU Saaremaa Vihiiihing teatab, et vahipatsientidel ja -lihedastel
on voimalus kiisimuste korra pédrduda telefoni teel
ja sobiv aeg kohtumiseks kokku leppida.
Info tel. 54512202 Kairit; 5105752 Viivian;
e-mail: saare.vahiuhing@gmail.com

@ NB! Tasuta ujumistunnid Kuressaare Gimnaasiumis @
IGA KUU 2. LAUPAEVAL KL 13 -14

17.02 kl 18 Sobrapaeva kohviohtu. Kilaline Piret Rauk. Osamaks 2.- eur
tasuda 16.veebruariks. Vt kuulutust k.2

20.02 kI 17.30 Eesti Allergialiidu Saare maa Osakonna kokkusaamine

25.02 kIl 18 MTU Saaremaa Vihiilihingu kohtumine Rein Viliga, raagime
Memento tegemistest ja represseeritutest. Kok huvilised on oodatud!

Info: Kairit Lindméae tel. 54512202, Viivan Pihl tel. 5105752

saare.vahiuhing@gmail.com

Kui Saaremaa PIX iihingud soovivad oma (likmeid
ajalehes Saarekoda onnitleda véi muul moel meeles pidada,
palume sellest teada anda meiliaadressil doris66@hot.ee
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