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¢ NB! Vajalik info
Sotsiaaltoetused puuetega inimestele

3.08a

Tootamistoetust makstakse 16-aastasele ja vanemale tdodtavale
puudega inimesele, kellel on puudest tingituna t66ga seotud lisakulutusi
kuni 10-kordses sotsiaaltoetuste maaras kolme kalendriaasta jooksul
toetuse esmakordsest maaramisest arvates. Kui kolme kalendriaasta
jooksul tehtud lisakulud on maksimumsummast vaiksemad, makstakse
toetusena valja puudega inimese poolt kauba voi teenuse eest tegelikult
tasutud summa. Toetusega hivitatavad kulutused peavad olema tehtud
t66tamise ajal.

Toetust makstakse vastavalt esitatud kuludokumentidele kalendriaasta
kestel tehtud kulutuste eest. Eelmisel kalendriaastal tehtud kulutuste eest
makstakse toetust, kui avaldus toetuse saamiseks on esitatud hiljemalt
jooksva aasta 31. martsil.

Toetuse taotlemisel tuleb lisadokumentidena esitada:

1. t6draamat vdi muu tédtamist tdendav dokument;

2. dokument tdé6tamisega seotud kulude kohta;

3. kirjalik selgitus puudest tingitud ja to6tamisega seotud lisakulu vajaduse
kohta.

Rehabilitatsioonitoetust makstakse tegelike rehabilitatsioonikulude
osaliseks hivitamiseks kuni 200% sotsiaaltoetuste maarast kalendriaasta
jooksul (2013. aastal 51,14 eurot).

Rehabilitatsioonitoetust makstakse 16 — 65-aastasele puudega isikule
majandustegevuse registris registreeritud rehabilitatsiooniteenuse osutajalt
rehabilitatsiooniteenuse saamiseks.

Toetuse taotlemisel tuleb lisadokumendina esitada dokument
rehabilitatsioonikulude kohta.

Taienduskoolitustoetust makstakse t66tavale puudega inimesele
t60alaseks ja tasemekoolituseks. Taienduskoolitustoetust makstakse
tegelike  koolituskulude osaliseks hUvitamiseks kuni  24-kordses
sotsiaaltoetuste maaras kolme kalendriaasta jooksul toetuse esmakordsest
maaramisest arvates.

Toetuse taotlemisel tuleb lisadokumentidena esitada:
1. t66raamat voi muu tdédtamist tdendav dokument;
2. dokument taienduskoolituskulude kohta.

Jatkub jargmises numbris



Puunetega Inimeste Kojou
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Oktoober Saaremaa PIK-is

18. oktoobril tdhistas Saaremaa

- - Pimedate Uhing pidulikult oma Gihingu
s - ' punumise  20. aastapaeva ja

rahvusvahelise valge kepi paeva.

Onnitlejaid oli nii kaugemalt kui
I lahemalt, pdev oli meeleolukas ja
tore. Lobusat elevust pakkusid Ellen
Teemuse ja tema lapselaps George
naljalood ja laulud.
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24. oktoobril dpetas Eesti Kaitselidu Saaremaa
maleva noorteinstruktor Raivo Paasma meie
tegevustoa rahvale enesekaitsevatteid.

Pahalase rollis, kelle eest Raivo end kaitseb, on

seekord SPIK juhataja Veronika Allas ©
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30. oktoobril toimus Saaremaa PIK
saalis Eesti Psoriaasilidu Saaremaa
osakonna 15. aastapaevale
pUhendatud konverents.
Eesti Psoriaasiliidu juhatuse esimees
Georg Jurkanov ja Veronika Allas
Saaremaa psoriaasithingust avasid

konverentsi teemaga “Eesti
Psoriaasiliidu projektipdhised
tegevused ja psoriaasihaigete

kUsitluse tulemused”.

Toitumisspetsialist Angela Ling esitas ettekande “Toitumine ja psoriaas”,
mis oli tdeliselt huvitav ja hariv.

Seejarel raakis Georg Jurkanov teemal “Ravi kattesaadavuse
parandamine - Ulemaailmse Psoriaasipdeva moto”

Eriliselt 16id saalis kired Iokkele, kui, EV Sotsiaalministeeriumi
kommunikatsioonispetsialist Anu Viita-Neuhaus pidas tutvustava
ettekande “T66voime toetamise reform”.

Paeva lopetas nn psuhholoogi tund “Tédtamine ja psoriaas”, milles
Veronika Allas raakis erinevatest psoriaasivormidest, kuidas need
inimesele fuusiliselt ja pstdhiliselt mdjuvad, ning kuidas mdjutavad inimese
t66tamise voi to6lesaamise voimalusi.
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KUULUTUS AJALEHES:

Puudega mees soovib itirida keskkttega korterit.




NB! EELTEADE!

PUUETEGA INIMESTE
JOULULAAT

OLETE OODATUD MUUMA OMA KAUNEID
KASITOID, HOIDISEID, JUURVILJU, PUUVILJU,
LUUDASID, KORVE JM.

SAARE MAAKONNA PUUETEGA INIMESTE
ADVENDILAADAL
O7.DETSEMBRIL KELL 11.00-14.00
SAAREMAA PUUETEGA INIMESTE KOJAS
AADRESSIL KURESSAARE, PIKK 39.

OLULINE ON, ET TOOTED OLEKSID
PUUETEGA INIMESTE ENDA MEISTERDATUD-
KASVATATUD. OSf\LEVAD NIl ERAISIKUD KUI b) | | lﬁ

KA UHISTEGIJAD '
NB! ILUSA ILMA KORRAL
TOIMUB LAAT OUES!
MUUJATEL PALUME KINDLASTI ETTE
REGISTREERIDA O3.DETSEMBRIKS
TEL. 45 55697 SAAREMAA PIK
53 443 692 MARJU SAAR
SAAREKODA@HOT.EE
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ol. 11 Ene Parv, r{»
- rehabilitatsioonimeeskonna
' .E spetsialist
é] Onnitleme siinnipdeva puhull

26. 11 Tiiu Kivi (?
- Onnitleme
éj stinnipdeva puhull
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Koja Kalender
Mis tulekul

Kuulmisnoustaja vastuvott SPIK ruumes neljapaeviti kell 13 — 15
reedeti kell 11 — 13
Samadel nadalapaevadel ja kellaaegadel konsultatsioon telefonil 45 55697

Esmaspaeviti kl 18 voimlemine
T.Kasemaa juhendamisel,
osalustasu 3.-
NOVEMBER

8.11 Saaremaa Puuetega Inimeste Koja 19. siinnipaev,
omaloomingunaituse avamine

14.11 kl 16.00 Eesti Diabeedi Liidu Saaremaa Seltsi kokkusaamine
19.11 Kuulmisrehabilitatsiooni keskus

23.11 kl 10.00 - 13.00 Saaremaa Vaegkuuljate Uhingu teabepéev

27.11 kl 18 tuleb MTU Saaremaa Vahilihinguga kohtuma Kuressaare
Haigla vastuvdtu 6de Lidia Lobus. Juttu tuleb teemal kuidas end lihtsate
vahenditega masseerida, kuidas vahendada pingeid lihastest; likumisest ja
toitumisest. Kdik huvilised on oodatud! Meie Ghingu liikmeteks on oodatud koik -

vahihaiged, tervenenud, lahedased, tuttavad jne.
Info: 54512202 Kairit; 5105752 Viivian; saare.vahiuhing@gmail.com

29.11 kl 13 tasuta ujumine puuetega inimestele KG ujulas
DETSEMBER
7.12 Saaremaa Puuetega Inimeste Koja JOULULAAT

8.12 kl 13 MTU Saaremaa Vihiithingu JOULUPIDU kohvilauaga iihingu
liikmetele. Meiega Uihineb Rait Talvik, kes koostab Eesti Vahiliidu strateegiat ja
kogub liimetelt métteid. Palume tasuda kohvilaua ettemaks, likmetel 2€ hiljemalt
08.12. Meie Uhingu liikmeteks on oodatud koik - vahihaiged, tervenenud,
lahedased, tuttavad jne.

Info: 54512202 Kairit; 5105752 Viivian; saare.vahiuhing@gmail.com

13.12 Saaremaa Puuetega Inimeste Koja JOULUPIDU

28.12 kl 13 Saaremaa Vaegkuuljate Uhingu JOULUPIDU

Infolehe valjaandmist
K ) finantseerivad EPIF projekt HASARTMANGUMAKSU
SPl (3" "Suutelisema lihiskonna poole" ja NOUKOGU
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