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����NB! Vajalik info 

Sotsiaaltoetused puuetega inimestele 
 

3.osa 

Töötamistoetust makstakse 16-aastasele ja vanemale töötavale 
puudega inimesele, kellel on puudest tingituna tööga seotud lisakulutusi 
kuni 10-kordses sotsiaaltoetuste määras kolme kalendriaasta jooksul 
toetuse esmakordsest määramisest arvates. Kui kolme kalendriaasta 
jooksul tehtud lisakulud on maksimumsummast väiksemad, makstakse 
toetusena välja puudega inimese poolt kauba või teenuse eest tegelikult 
tasutud summa. Toetusega hüvitatavad kulutused peavad olema tehtud 
töötamise ajal.  

Toetust makstakse vastavalt esitatud kuludokumentidele kalendriaasta 
kestel tehtud kulutuste eest. Eelmisel kalendriaastal tehtud kulutuste eest 
makstakse toetust, kui avaldus toetuse saamiseks on esitatud hiljemalt 
jooksva aasta 31. märtsil. 

Toetuse taotlemisel tuleb lisadokumentidena esitada: 
1. tööraamat või muu töötamist tõendav dokument; 
2. dokument töötamisega seotud kulude kohta; 
3. kirjalik selgitus puudest tingitud ja töötamisega seotud lisakulu vajaduse 
kohta.  

Rehabilitatsioonitoetust makstakse tegelike rehabilitatsioonikulude 
osaliseks hüvitamiseks kuni 200% sotsiaaltoetuste määrast kalendriaasta 
jooksul (2013. aastal 51,14 eurot). 

Rehabilitatsioonitoetust makstakse 16 – 65-aastasele puudega isikule 
majandustegevuse registris registreeritud rehabilitatsiooniteenuse osutajalt 
rehabilitatsiooniteenuse saamiseks. 

 
Toetuse taotlemisel tuleb lisadokumendina esitada dokument 

rehabilitatsioonikulude kohta. 
 
Täienduskoolitustoetust makstakse töötavale puudega inimesele 

tööalaseks ja tasemekoolituseks. Täienduskoolitustoetust makstakse 
tegelike koolituskulude osaliseks hüvitamiseks kuni 24-kordses 
sotsiaaltoetuste määras kolme kalendriaasta jooksul toetuse esmakordsest 
määramisest arvates. 
 
Toetuse taotlemisel tuleb lisadokumentidena esitada: 
1. tööraamat või muu töötamist tõendav dokument; 
2. dokument täienduskoolituskulude kohta. 

 
jätkub järgmises numbris 
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Saaremaa Saaremaa Saaremaa Saaremaa     

Puuetega Inimeste Koja Puuetega Inimeste Koja Puuetega Inimeste Koja Puuetega Inimeste Koja     

19. sünnipäevale pühendatud 19. sünnipäevale pühendatud 19. sünnipäevale pühendatud 19. sünnipäevale pühendatud     

OMALOOMINGUNÄITUS OMALOOMINGUNÄITUS OMALOOMINGUNÄITUS OMALOOMINGUNÄITUS     

on SPIK ruumes avatud on SPIK ruumes avatud on SPIK ruumes avatud on SPIK ruumes avatud     

11. 11. 11. 11. –––– 30. novembrini 30. novembrini 30. novembrini 30. novembrini    

 tööpäeviti kell 10.00  tööpäeviti kell 10.00  tööpäeviti kell 10.00  tööpäeviti kell 10.00 –––– 15.00 15.00 15.00 15.00    

    
 

  
  

���� ����  
 

 

Oktoober Saaremaa PIK-is 
 

 
18. oktoobril tähistas Saaremaa 

Pimedate Ühing pidulikult oma ühingu 
punumise 20. aastapäeva ja 
rahvusvahelise valge kepi päeva. 

Õnnitlejaid oli nii kaugemalt kui 
lähemalt, päev oli meeleolukas ja 
tore. Lõbusat elevust pakkusid Ellen 
Teemuse  ja tema lapselaps George 
naljalood ja laulud. 

 

���� ����  
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24. oktoobril õpetas Eesti Kaitseliidu Saaremaa 

maleva noorteinstruktor Raivo Paasma meie 
tegevustoa rahvale enesekaitsevõtteid.  

Pahalase rollis, kelle eest Raivo end kaitseb, on 

seekord SPIK juhataja Veronika Allas ☺☺☺☺ 
 

 

���� ����  
 

30. oktoobril toimus Saaremaa PIK 
saalis Eesti Psoriaasiliidu Saaremaa 
osakonna 15. aastapäevale 
pühendatud konverents.  

Eesti Psoriaasiliidu juhatuse esimees 
Georg Jurkanov ja Veronika Allas 
Saaremaa psoriaasiühingust avasid 
konverentsi teemaga “Eesti 
Psoriaasiliidu projektipõhised 
tegevused ja psoriaasihaigete 

küsitluse tulemused”.  
Toitumisspetsialist Angela Ling esitas ettekande “Toitumine ja psoriaas”, 

mis oli tõeliselt huvitav ja hariv.  
Seejärel rääkis Georg Jurkanov teemal “Ravi kättesaadavuse 

parandamine - Ülemaailmse Psoriaasipäeva moto”  
Eriliselt lõid saalis kired lõkkele, kui, EV Sotsiaalministeeriumi 

kommunikatsioonispetsialist Anu Viita-Neuhaus pidas tutvustava 
ettekande “Töövõime toetamise reform”.  

Päeva lõpetas nn psühholoogi tund “Töötamine ja psoriaas”, milles 
Veronika Allas rääkis erinevatest psoriaasivormidest, kuidas need 
inimesele füüsiliselt ja psüühiliselt mõjuvad, ning kuidas mõjutavad inimese 
töötamise või töölesaamise võimalusi. 

 

���� ����  
 

 

NALJANURK 
 

KUULUTUS AJALEHES: 
 

Puudega mees soovib üürida keskküttega korterit. 
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                    NB! EELTEADE! 
 

PUUETEGA INIMESTE 
JÕULULAAT 

Olete oodatud müüma oma kauneid 
käsitöid, hoidiseid, juurvilju, puuvilju, 

luudasid, korve jm.  
 

Saare maakonna puuetega inimeste 
ADVENDILAADAL 

07.detsembril kell 11.00-14.00 
Saaremaa Puuetega Inimeste Kojas 
aadressil Kuressaare, Pikk 39. 

 
 Oluline on, et  tooted oleksid 

puuetega inimeste enda meisterdatud-
kasvatatud. Osalevad nii eraisikud kui 

ka ühistegijad 
NB! Ilusa ilma korral  
toimub laat  õues! 
Müüjatel palume kindlasti ette 
registreerida 03.detsembriks 
tel. 45 55697 Saaremaa PIK 
53 443 692 Marju Saar 
Saarekoda@hot.ee 
 

 
    
    

01. 11 Ene Parv,01. 11 Ene Parv,01. 11 Ene Parv,01. 11 Ene Parv,    
rehabilitatsioonimeeskonna rehabilitatsioonimeeskonna rehabilitatsioonimeeskonna rehabilitatsioonimeeskonna     

spetsialistspetsialistspetsialistspetsialist                
Õnnitleme Õnnitleme Õnnitleme Õnnitleme sünnipäeva sünnipäeva sünnipäeva sünnipäeva puhul!puhul!puhul!puhul!    

    
    
    

26. 11 Tiiu Kivi26. 11 Tiiu Kivi26. 11 Tiiu Kivi26. 11 Tiiu Kivi    
Õnnitleme Õnnitleme Õnnitleme Õnnitleme     

sünsünsünsünnipäevanipäevanipäevanipäeva puhul! puhul! puhul! puhul!    
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����Koja Kalender  
Mis tulekul 

Kuulmisnõustaja vastuvõtt SPIK ruumes neljapäeviti kell 13 – 15 
reedeti kell 11 – 13 

Samadel nädalapäevadel ja kellaaegadel konsultatsioon telefonil 45 55697 
 

Esmaspäeviti kl 18 võimlemine  
T.Kasemaa juhendamisel,  

osalustasu 3.- 
NOVEMBER   
 
8.11 Saaremaa Puuetega Inimeste Koja 19. sünnipäev, 

omaloomingunäituse avamine 
 
14.11 kl 16.00  Eesti Diabeedi Liidu Saaremaa Seltsi kokkusaamine 
 
19.11 Kuulmisrehabilitatsiooni keskus 
 
23.11 kl 10.00 - 13.00 Saaremaa Vaegkuuljate Ühingu teabepäev 
 
27.11 kl 18 tuleb MTÜ Saaremaa Vähiühinguga kohtuma Kuressaare 

Haigla vastuvõtu õde Lidia Lõbus. Juttu tuleb teemal kuidas end lihtsate 
vahenditega masseerida, kuidas vähendada pingeid lihastest; liikumisest ja 
toitumisest. Kõik huvilised on oodatud! Meie ühingu liikmeteks on oodatud kõik - 
vähihaiged, tervenenud, lähedased, tuttavad jne.  

Info: 54512202 Kairit; 5105752 Viivian; saare.vahiuhing@gmail.com 
 
29.11 kl 13 tasuta ujumine puuetega inimestele KG ujulas 
 
DETSEMBER 

 
7.12 Saaremaa Puuetega Inimeste Koja JÕULULAAT 
 
8.12 kl 13 MTÜ Saaremaa Vähiühingu JÕULUPIDU kohvilauaga ühingu 

liikmetele. Meiega ühineb Rait Talvik, kes koostab Eesti Vähiliidu strateegiat ja 
kogub liimetelt mõtteid. Palume tasuda kohvilaua ettemaks, liikmetel 2€ hiljemalt 
08.12. Meie ühingu liikmeteks on oodatud kõik - vähihaiged, tervenenud,  
lähedased, tuttavad jne.  

Info: 54512202 Kairit; 5105752 Viivian; saare.vahiuhing@gmail.com  
 
13.12 Saaremaa Puuetega Inimeste Koja JÕULUPIDU 
 
28.12 kl 13 Saaremaa Vaegkuuljate Ühingu JÕULUPIDU 

        


