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Tanases lehes:
Sonum toimetajalt - k. 1
Sotsiaaltoetused - lk. 2
Projektiinfo, @
Eelteade - k. 3 @
EPL suvepéev @
Lepaninal - k. 4-5 @ Foto: Triin L6hmus
Onnesoov, Uleskutse-lk5 Kallis Sober!
Koja kalender - Ik.6 Dalai-laamalt kisiti, mis paneb teda
' maailmas kdige rohkem imestama.
Ta vastas: "Inimene. Algul ohverdab ta
oma tervise, et teenida raha. Siis kulutab ta
25 Ootame kaastoéid selle raha tervise taastamiseks.
_ _ Koige selle juures ta muretseb aina
ja ettepanekuid tuleviku parast, suutmata kunagi nautida
@ | kaesolevat hetke. Nii ei ela ta ei olevikus
ega tulevikus. Ta elab, nagu ta kunagi ei
sureks, surres aga kahetseb, et ta ei
, L elanud."
Toimetuse info: @ Kallis Sdber, ehk oleks 16puks ometi aeg
Doris Peucker @ | elada nii, nagu meile tegelikult meeldib,
mitte jargida Uhiskonna poolt pealesurutud
& 51 355 31 & || toekspidamisi, tavasid ja reegleid? Vaata
_ iseendasse ja kuula oma stdant — usu
><doris66@hot.ee mind, siida on meile sageli targem teejuht
kui koik eneseabiraamatud ja ndustajad
kokku!
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¢ NB! Vajalik info
Sotsiaaltoetused puuetega inimestele

1.0s5a

Toetusi maaratakse ja makstakse Eesti alalisele elanikule lisakulutusi
pohjustava keskmise, raske voi sigava puude korral.

Toetusi on erinevaid, kuid alati tuleb toetuse taotlemisel esitada:

1. toetuse taotlus — vormi saab pensioniametist voi sotsiaaltootajalt
2. toetuse taotleja pass voi ID-kaart.
3. kui kisitakse lisadokumente, siis esitate ka need

Taotluse voib esitada iseseisvalt alates 16. eluaastast.
Sotsiaaltoetuste arvutamise aluseks on puuetega inimeste
sotsiaaltoetuste maar. Sotsiaaltoetuste maar 2013. aastal on 25,57 eurot.

Puudega lapse toetust makstakse igakuiselt kuni 16-aastasele puudega
lapsele puudest tingitud lisakulude hivitamiseks

- keskmise puudega lapsele 270% sotsiaaltoetuste maarast (2013.a 69,04 eur);
- raske/ sligava puudega lapsele 315% sotsiaaltoetuste maarast (2013.a 80,55
eur).

Puudega tooealise inime se toetust makstakse igakuiselt puudega tédealisele
inimesele puudest tingitud lisakulude hivitamiseks.

Toetust makstakse igakuiselt vastavalt lisakuludele, kuid mitte vahem kui 65%
sotsiaaltoetuste maarast (2013. aastal 16,62 eur) ja mitte rohkem, kui 210%
sotsiaaltoetuste maarast (2013. aastal 53,70 eur) kuus.

Puudega vanaduspensioniealise inime se toetust makstakse igakuiselt
keskmise, raske voi sligava puudega vanaduspensioniealisele inimesele
puudest tingitud lisakulude hivitamiseks

- keskmise puudega isikule 50% sotsiaaltoetuste maarast (2013. a. 12,79 eur);
- raske puudega isikule 105% sotsiaaltoetuste maarast (2013. a. 26,85 eur);
- stigava puudega isikule 160% sotsiaaltoetuste maarast (2013. a. 40,91 eur).

Jatkub jargmises numbris
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Projektiinfo:

Kohaliku Omaalgatuse Programmist toetatud projekti ,,Saaremaa Puuetega
Inimeste Koja tédtoa renoveerimine” raames ehitati tugisein, toestati
abihoone katus ja renoveeriti abihoone uksed. Saaremaa Puuetega Inimest
Koda ja Saaremaa Pimedate Uhing said nbuetele vastavad t66- ja materjalide
hoiuruumid, paranes tegevusteks kasutatavate ruumide kvaliteet — ruumid on
voimalik kasutuses hoida tulevikuperspektiive silmas pidades.

REGIONAALMINISTRI =+ Kodanikuiihiskonna
@ VALITSEMISALA L KU SK Sihtlapital

REGIONAALARENGU TOETUSEKS

Eelteade:

HMN  projekti ,,Sport voib saada elu motteks”
raames toimub oktoobris SPIK saalis puuetega inimestele
malekursus Saaremaa Maleklubi juhi Juuno Jalaka
juhendamisel.

=

Palume malehuvilistel registreerida tel. 53443692
Marju Tapsema ajakava paneme paika parast huviliste
registreerimist.

HASARTMANGUMAKSU
NOUKOGU
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Suvepéaev Lepaninal
20.augustil toimus Parnumaal

Lepanina hotelli  territooriumil  Eesti
Pimedate Liidu (EPL) suvepéev, kus liidu
16 organisatsioonist oli esindatud 13,
kokku 250 inimest Ule kogu Eestimaa.
Saaremaa Pimedate Uhingust osales 20
inimest, nende seas Uhingu kauaaegsed
likmed Leino ja Selma Lember, Heino
ja Vilma-
Pauline
Lobu,
Aimi
Luks, -
Virve Traus ja Mati Press.

Suvepédeva alustasid tervitussdbnadega EPL
esimehe kohusetaitja Ago Kivilo ja projektijuht

peakorraldaja Mari Sepp. Seejérel
tutvustasid liikmesuhingute esindajad
oma organisatsiooni tegemisi.

Paev oli sisustatud vaga kultuurselt,

kdlasid laulud ja pillilood, esitati naljandeid ja véikesi teatrietendusi. Saaremaad
esindasid Virve Traus akordionil ja Mati Press 100tsal. Paeva Iopetuseks paluti
Saaremaa Pimedate Uhingu laulunaistel — Laine Krishka, Anneli Lohmus,
Doris Peucker, Anu Pahapill, Katre Halliko ja Lea Kruusmagi, keda laulu ja
kitarrimanguga toetas Taivo Parbus — esitada paar laulu, mis hoolimata
vihnmasest ilmast rahva elama pani ja tantsupdrandale meelitas. Viimasena
lauldi koos rahvaga tuntud Ghislaulu Kungla rahvas.
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Paevaga jaid koik vaga rahule,
see oli hasti korraldatud ning sujus
ladusalt. i

Saaremaa Pimedate Uhing tanab
/ stidamest  suvepdeval osalenud

y Katre Halliko, Kadri Intal, Naima
_ Ronk ja Taivo Parbus.

Anneli L6hmus
Doris Peucker

Pildil Margo Joost juhtkoera vastse omanikuna

21. 09 Toivo Sddsk
Onnitleme
stinnipdeva puhull

{
ULESKUTSE! \

Taas on koigil meeldiv véimalus osaleda
omaloomingu néitusel. \
\

) Ootame proosat, luulet, joonistusi, maale, fotosid, Wi
‘ muusikateoseid... — koike! Teemade ring on \\§
piiramatu! \

Téhtaeg on 30. oktoober 2013. Té6d saata SPI Koja aadressil:
/ Pikk 39, 93812 Kuressaare Vbi e-mailile: saarekoda@hot.ee.
Kirjutised avaldame meie ajalehes ja kodulehel, kunstiteoseid ja
o késitdid saab imetleda néitusel SPI Kojas. \&
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Koja Kalender

Mis toimus

29.08 toimunud Eesti Pimedate
Liidu (EPL) Uldkogu koosolekul

valiti EPL esimeheks Ago Kivilo

29.08 oli taas tore spordipaev
Kallemae kooli staadionil
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Mis tulekul

Kuulmisnoustaja vastuvott SPIK ruumes
neljapéaeviti kell 13 — 15
reedeti kell 11 — 13
Samadel nédalapaevadel ja kellaaegadel
konsultatsioon telefonil 45 55697

<

7.09 kl 13 Saarte Kurtide /”2/\:;,;

Uhingu siinnipdev — PALJU "*% 7

e

ONNE! R RS
. /‘ ﬁ‘ 3

11.09 kI 18 MTU Saaremaa

Vahithingu vestlusring SPIK

sotsiaaltddtaja ja rehabilitatsiooniteenuste
koordinaator Juta Levin’iga. Raagime
muuhulgas ka SPIK (ritustest. Koik
huvilised on oodatud!

Info: 54512202 Kairit; 5105752 Viivian
saare. vahiuhing@gmail.com

EELTEADE:

09.10 kI 18 MTU Saaremaa Vahithingu
kohtumine Kuressaare haigla stnnitus- ja
glnekoloogiaosakonna vanemarst Thea
Rahumeel’ega. Kdik huvilised on oodatud!
Info: 54512202 Kairit; 5105752 Viivian
saare. vahiuhing@gmail.com

23.10 kI 18 MTU Saaremaa Vahiiihingu
vestlusring M.Sc., Ph.D., Dip.Nut.Med
Katrin Sak’iga, kes on kirjutanud raamatu
"Toit ja vahk. Elule aastaid ja aastatele
elu”.

Kaoik huvilised on oodatud!

Info: 54512202 Kairit; 5105752 Viivian
saare.vahiuhin mail.com
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