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PIK

sai uue
valisilme!

é EAS Saaremaa PIK rehabilitatsiooniasutuse

PR A— Erterpelss Extorila renoveerimist toetas
Estonian Ministry of the Interior re g io n aa I sete i nvestee r in gu toe tu ste
andmise programm

REGIONAALARENGU TOETUSEKS

Projekti kaigus valmisid:

Maja fassaad, vihmaveeslsteemid,
nduetekohane varikatusega
kaldtee, piirdeaed ja autovarav.
Vahetati SPU ja tegevustoa aknad.

Projekti kaasfinantseerijad:
Kuressaare Linnavalitsus, Kaarma vald, Pihtla vald, Orissaare vald, Mustjala

vald, Kihelkonna vald, Valjala vald, Kéarla vald, Limanda vald, MTU
Saaremaa Pimedate Uhing

Saaremaa PIK tdnab Saare Erek AS, kes ehitust6dd teostes, RKR Ehitust66d
OU, kes hoolitses ehituse jarelevalve eest ja Muinsuskaitseameti Saaremaa
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inspektsiooni, kes jalgis, et SPIK maja saaks voimalikult samasugune, nagu
see algselt, aastal 1876 ehitatud oli.

" Taname koiki vabatahtlikke abilisi, kes puhastasid
maja fassaadi dolomiidist aknakarniisid vanadest
varvikihtidest.

| SPIK hoone renoveerimiseks teostati ka projekt
- "Saaremaa PIK tegevusruumi akende vahetus",
mida rahastas sotsiaalministeerium ja mille kaigus
vahetati neli

- akent.

Psiihholoogi nurk :
Motelda on monus!

" NS
L ) 2.0sa

Kuna me motleme pidevalt ja igapaev, siis omandame me elu jooksul
meile endale sobiva ja ainuomase mdtlemisviisi. Vahel hakkame markama, et
paljud planeeritud tegevused lahevad viltu voi me modtleme end vihaseks,
kurvaks vOi arevaks.

Jargnev on hea humoorikas naide, kuidas teadlikult oma métet suunata:

Tutar kaebab emale: ,Kell on juba pool kuus ja meest ei ole veel kodus -
alati on ta veerand kuus koju joudnud - kindlasti kohtub ta tdna
armukesega... “

,Oh, mis Sa nldd, kullake,” vastab ema, ,voib—olla jai lintsalt auto alla“ ©

Uha rohkem raagivad psihholoogid elu jooksul omandatud mdtlemise
vigadest, mis takistavad meie toimetulemist iseendaga ja suhteid teiste
oluliste inimestega meie Umber.

Jargnevalt saate tutvuda mdne olulisemaga neist:
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Must-valge motlemine - sa jagad sindmused ja motted
kategooriatesse dige/vale, hea/halb.

Juba pisimgi korvalekalle Sinu eesmargi taide minemisel naib
labikukkumisena ja teise inimese erinev motlemine suure eksitusena.
Naide: keegi vaidleb teiega ja avaldab oma arvamuse, kuid tal on
hoopis erinevat informatsiooni olukorra kohta. Te olete veendunud, et
see isik eksib. Hiljiem saate teada, et hoopis teil oli vale arvamus.

Mida tunnete? Et olete 1&abi kukkunud. Tegelikult lubage endale vahel ka
eksimist vOi valesid arusaamu. Ei ole olemas inimesi, kes motlevad
ainult ,6igeid“ motteid ja omavad ainult 100% ,,0iget” informatsiooni.

Filtreerimine — sa keskendud ainult halvale ja jatad tahelepanuta
positiivse poole.

Naide: Jalle kees mul piim tle! Kogu aeg olen nii saamatu (voib-olla oli
see tegelikult esimene kord selles kuus, enamik kordi dnnestub pudru
keetmine).

Uldistamine — kasutad tihti sénu ,alati*, ,kunagi®, ,iialgi“.

Naited: mul ei vea kunagi loteriil (kas teistel kdikidel ikka veab ja veel
pidevalt?), alati eksin nimelt mina ara (kus te teate, et teised ei eksi?),
iialgi ei saa ma sellega hakkama (kas olete proovinud? ja kas kdik
tlejaédnud inimesed maailmas saavad hakkama?).

Sildistamine — kasutad enda véi teiste kohta tihti halvakspanevaid
hinnanguid nagu ,,méttetu”, ,loll“, ,néme*, ,saamatu®, tekitades niimoodi
negatiivse suhtumise ja suuna.

Keegi ei suuda meist kdike ja alati aitab vanasona ,Kus viga néed laita
— seal tule ja aital“ meenutamine.

Teiste motete lugemine — eeldad, et tead kindlalt, mida teised sinust
arvavad ja sinu vastu tunnevad. Kas ikka tead?

Naide enda elust: Uks eakam tadi vaatab pika pilguga minu noort
sugulast Ulevalt alla ja alt Gles. (Eeldasin, et vanatadile on midagi noore
inimese juures vastumeelt ©) Naeratasin ja kisisin, et mis teda nii
huvitab minu kaaslase juures. Tema naeratas vastu ja kisis, et kas
minu kaaslane on naitleja, sest ta nii meenutavat Ght tuntud naitlejat.
Tanasime molemad ja vastasime, et kahjuks mitte, kuid see kompliment
on vaga meeldiv.
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e Tuleviku ennustamine — arvad, et tajud halbu sindmusi ette! (Ma
tunnen, et tdnane paev on mokas, no nudd Iaheb halvasti!) Aga akki on
vastupidi — halvasti Iaheb selleparast, et niimoodi motled?

Murra oma métlemisvead! Vaatle end kdrvalt! Hinda end! Ara néua endalt
rohkem, kui sa teistelt nbuaksid! Lase teistel jaada eriarvamusele, ilma et sa
pahandaksid nendega voi saaksid vihaseks!

C 'est la vie — Selline on elu

Jatkuvalt hdid métteid soovib Veronika

SPIK sportlikud tandemitudrukud
motlevad alati positiivselt

Infolehe valjaandmist

finantseerivad EPIF projekt HASARTMANGUMAKSU
SP& "Suutelisema uhiskonna poole” ja NOUKOGU

Saaremaa Puuetega Inimeste Koda




@Téhelepanu!
Alates 1. juulist osutame kuulmisnoustamise teenust 2 korda nadalas -

neljapaeviti kl 13 — 15 jareedeti kl 11 - 13
Saaremaa PIK majas aadressil Pikk 39, ka suveperioodil.
Samadel nadalapaevadel ja kellaaegadel on voimalik saada
konsultatsiooni telefonil 45 55697.

J’ i\
: f ULESKUTSE!

Taas on koigil meeldiv véimalus osaleda W
omaloomingu néitusel.

7
i
‘
J g

Ootame  proosat, luulet, joonistusi, maale, fotosid, \
/) muusikateoseid... —koike! Teemade ring on piiramatu! (\

y
Y
’

Tahtaeg on 30. oktoober 2013. Td6d saata SPI Koja aadressil:

Pikk 39, 93812 Kuressaare Vbi e-mailile: saarekoda@hot.ee.

Kirjutised avaldame meie ajalehes ja kodulehel, kunstiteoseid ja
& Kkasitéid saab imetleda néitusel SPI Kojas. Y

03. 08 Veljo Vahter
Onnitleme
stinnipdeva puhull
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