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Kémmalrabarber —
véimas tunnistus inimese ja looduse koostédst

Kallis Sober!

Loodus on meile kinkinud imeliselt
mitmekesise  paiga, kus elada, ja
varustanud meid kdiksuguste ilmadega — on
paikest ja suvekuuma, on vihma ja
kduemarinat, kdike igale maitsele!

Suvi on praktiliselt kdes ja kojas tuleb
paljudele tegevustele vaheaeg. Aga ei tasu
nukrutseda — suvi ongi valjasolemiseks,
mitte  toasistumiseks. Ni et naudime
paikesepaistet ja linnulaulu aias, pargis voi
metsas ning rannamdnusid, mis meile,
saarlastele, ju ometi véimalik on!

Peagi on kdes ka jaanipaev, nii et soovin
meile koigile I6busat jaanituld ja mdénusat
grillimist!
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Saaremaa PIK projektid 2013

Projekti rahastab Hasartmangumaksu

: Noukogu / Kuressaare Linnavalitsus / SPIK
ﬁ%ﬁmﬁummu Saaremaa PIK  tegevuskava 2013

"VAATAMATA KOIGELE"

Projekti eesmark ja sihtgrupp:

1. Aktiivne osalus puuetega inimestele vajalike teenuste planeerimisel ja
osutamisel — Saare maakonna puuetega inimeste organisatsioonide liikmed,
teenusel olijad ja potensiaalsed teenuse saajad ja rehabilitatsiooniteenusele
suunatud kliendi Ule vabariigi.

2. Uldise teadlikkuse tostmine labi erinevate meediakajastuste (fotod, artiklid,
intervjuud) ja teabedrituste — kdik Uhiskonna liikmed

3. URO puuetega inimeste diguste konventsiooni eesmarkide
ellurakendamine — maakonna puuetega inimesed

QR WK /
0’0 0’0 0’0

Saaremaa PIK oli koostddpartner teenuste osutajana Sinu
Koolituspartneri poolt esitatud ESF projekii b
"TOOLE - TUGIISIKU, ISIKLIKU ABISTAJA VOI
LAPSEHOIUTEENUSE ABIGA” perioodil 01.01.12 —31.05.13
Saaremaa PIK sdlmis projekti kdigus 19 isikliku abistaja
teenuse lepingut ja 20 tugiisiku teenuse lepingut. e
Projekti tulem

T60d alustas 15 isikut; Oppima asus 3 isikut; aktiviseerus 16 euroops Sotsiaitond
isikut (litus paevakeskuste gruppidega vdi tugiorganisatsioonidega)

O 0. 0
0.0 0.0 0.0

A Projekti rahastab HMN regionaalsete
5 EAS investeeringutoetuste andmise programm

Eesti tuleviku heaks

SISEMINISTEERIUM e ,SAAREMAA PIK
REHABILITATSIOONIASUTUSE
REGIONAALARENGU TOETUSEKS RENOVEERIMINE” 01.01.13 —31.12.13

Projekti eesmark:

Hoone seinte ja akende renoveerimisega paraneb majas soojapidavus
ning teenustel, projektides ja huvitegevustes osalevate klientide arv kasvab.
2012.a. seisuga kais SPIK majas ligikaudu 3000 inimest (aluseks teenustel
osalejate, organisatsioonide liikmete ja projektis osalejate nimekirjad). Saare
maakonnas on 3800 puudega isikut, kes on kdik potensiaalsed teenuste
kasutajad, lisaks perelikmed, toetajad ja kogu vabariigi ulatuse
rehabilitatsiooniteenuseid kasutavad inimesed. Lisaks teenustele tegutseb
SPIK ruumides igal t6éépaeval ndgemispuuetega inimeste kasitéoring, kus
osaleb 6 - 8 inimest. Akende vahetus annab vbimaluse kasutada ruumi, mis
soojapidamatuse tottu oli t66 tegemiseks koélbmatu. Pimedad ja
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nagemispuudega inimesed saavad juurde t66tamise kohti, lisaks paraneb ja
pikeneb 4 tegevustoa kasutamise aeg, kuna ruumid on turvalised ja
soojapidavad. Nouetekohase kaldtee ehitus annab vordsed vdimalused
koikidele puuetega inimestele turvaliselt likuda ja tagab neile ligipaasu
teenustele.

O o0 °,
0‘0 0’0 0’0

Projekti rahastab HMN / Lions Kuressaare /
Saaremaa Puuetega Inimeste Kultuurithing HASARTMANGUMAKSU
"Mbte" _ NOUKOGU

"SPORT VOIB SAADA ELU MOTTEKS"
01.01.13 - 31.12.13

Projekti eesmark ja sihtgrupp:

Uldine eesmark

Puuetega inimeste sporditegevuste teavitamine ja spordile ligipaasu
suurendamine Saare maakonnas.

Eesmargid

» Puuetega inimeste sporditegevuse tutvustamiseks maakondliku malumangu
korraldamine

« Tervisespordi arendamine puuetega inimestele (spordipaevad saalis,
kepikdnd, tandemisadit jm.)

» Kabe-male turniir puuetega inimestele koos algdépetusega

Sihtgrupp.

Saare maakonna puuetega inimeste organisatsioonide likmed, liikmeid
maakonnas 560. Projekti sihtgrupp sellest 80.

O o0 °,
0‘0 0’0 0’0

) Projekti rahastab Kohaliku
; A rensata M KUSK kptmesmaes Qmaalgatuse Programm -
= "SAAREMAA PIK TOOTOA
REGIONAALARENGU TOETUSEKS RENOVEERIMINE"
01.04.13 - 30.09.13

Projekti eesmark:

Projekti Gldine eesmark:

+ Puuetega inimestele teenuste ja rehabilitatsiooni toetavate tegevuste
kvaliteetsem pakkumine Saare Maakonnas.

Projekti otsesed eesmargid:

« TOOtoa ja abihoone tugipostide ehitamine ja uste renoveerimine (tugipostid
lagunenud, oht katuse sissevarisemiseks)

o O 0

AR 5 @ EESTHSVEITSI KODSTOOPROGRAMM
Projekti rahastab Eesti-Sveitsi ESTONIAN-SWISS COOPERATION PROGRAMME
koostédprogrammi Vabathenduste Fond ja

KOdanikUUhiSBonna Slhtkapltal AT KUS Kodanikuiihiskonna
"KUULMISNOUSTAMISE TEENUSE BBl

ARENDAMINE SAARE MAAKONNAS"
01.03.13 - 30.06.13
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Projekti eesmark:

Projekti ,Kuulmisnbustamise teenuse arendamine Saare maakonnas”
eesmargiks on viia kuulmisndustamise teenus uuele tasandile kaasates
maapiirkondade omavalitsusi. Selleks on vaja jdbuda kokkulepeteni teenuse
osutaja ja maapiirkondade omavalitsuste vahel. Projekti kaasatakse 6
omavalitsust Saare maakonnast, mille valiku aluseks on teenust enam
kasutanud isikute arv 2012. aastal. Projekti kdigus korraldatakse Umarlaud ja
tookoosolekud valdades, mille arutelude tulemusena koostatakse
kokkulepped valdadega ja ariplaan teenuse laiendamiseks maakonnas.

CR WK
0’0 0’0 0’0

Projekti rahastab Sotsiaalministeerium
"SAAREMAA PUUETEGA INIMESTE
KOJA TEGEVUSRUUMI AKENDE
VAHETUS" 01.03.13-31.12.13

Projekti eesmark:

Uldeesmark

 Puuetega inimestele teenuste ja rehabilitatsiooni toetavate tegevuste

kvaliteetsem pakkumine Saare Maakonnas.

Alaeesmargid

» Saaremaa PIK tegevusruumi akende vahetus.

O O 0

0.0 0.0 0.0

=
Projekti rahastab Eesti Kultuurkapital / SPIK @gipﬂ NS
"ANSAMBEL VIU OSALEMINE XVII %W
VABARIIKLIKUL PUUETEGA INIMESTE &5
KULTUURIFESTIVALIL VILJANDIS"

01.04.13 - 30.07.13 EESTI KULTUURKAPITAL
Projekti eesmark:

SPIK ansambel Viu osalemine XVIII Vabariiklikul puuetega inimeste
kultuurifestivalil.

O O 0
0.0 0.0 0.0

Projekti rahastab EPI Fond

: "SUUTLIKUMA UHISKONNA POOLE"
ﬁiﬁ%‘“”ﬁ”"“ﬂ” 01.06.13 - 30.11.13

Projekti eesmark ja sihtgrupp:

Uldeesméark:

MittetoOtavate puudega inimeste motiveerimine ja kaasamine aktiivsesse
t66le saamise protsessi ning t66turule kaasatud, kuid ebakindlalt tundvate
puuetega isikute ndustamispdhine toetamine ja seadusandlik teavitamine.
Alaeesmargid:

« Umarlaudade ja infopdeva korraldamine teavitustegevuseks Uuhingute
esindajatele, koostddpartneritele ja puuetega inimestele.

 Teavitusmaterjali valjaandmine maakonna elanikele.

» Pstihholoogiline ja sotsiaalne ndustamine sihtgrupi likmetele.

* Projekti Idpukonverents koos puuetega inimeste omaloomingunaitusega.
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Vabariiklikust Puuetega Inimeste
Kultuurifestivalist

Urve Kimmel, (ks kultuurifestivali eestvedajaist
3.0sa

Toimuvad loengud draamateraapiast, kunstilisest kujundamisest, lavalisest
likumisest ja praktilised Oppused: rahvalikud mangud, tantsud, siidimaali
Oppimine, lavakujundus ja grimeerimine jne. Muusikadpetaja Malle Pisarev on
meie koolitusel ja festivali Zlriis tdeline parl, kes on labi viinud kitkestavaid
muusikatunde, Opetanud kasutama erinevaid pille, kellade mangu,
lauamange, valmistanud kdigile kaasa CD-d dppematerjalidega.
Tantsudpetaja Paul Bobkovi tantsud on nii populaarsed, et jagub kisimusi
veel peale tunde. Alati uute Opetustega tuleb Elle Are, kes vaga huvitavalt
raagib draamateraapiast. Oodatud on Enn Meiesaare Opetusel lavalise
likumise tunnid. Altmar Loorits on Viljandi Nukuteatri jaganud teadmisi
varjuteatri tegemisel ja kuidas lihtsate vahenditega korraldada etendusi
teemal: ,Teater kohvris“. Toimuvad ka Oppeekskursioonid Viljandi linna
kultuuriasutustesse — oleme kllastanud Nukuteatrit, Muusikamaja,
Kultuuriakadeemiat, Kondase Keskust, Parimusmuusika Aita, Raamatukogu,
Ugala teatrit jt. Koolitus on vaga toine ja sisukas. Meie jaoks on tahtis see, et
osalejad on rahul ja ootavad jargmist kokkusaamist rodmuga.

lga koolituse Iopetame sellega, et kdik osavdtjad analtUsivad teemasid,
mis koige rohkem meeldis ja mis teemasid voiks kindlasti jargmisel koolitusel
kasitleda, sest nii on ka korraldajatel kergem Oppekavasid koostada.
Kultuurifestivali ja ringijuhtide koolituse pohirahastajaks on Eesti Puuetega
Inimeste Koda. Toetajateks on veel Eesti Kultuurkapital, Viljandi Linnavalitsus
ja Vilandimaa Omavalitsuste Liit. Kuidas minna edasi? Kuni jatkub tegijaid,
seni tuleb kultuurifestivali korraldada, vaja oleks ka kasitddmeistrite tegevuse
koordineerimist, aastaid tagasi oli meil soov viia labi ,Vabariiklikud
kasitbdmeistrite paevad koos naitusega®, kuid siis tuli ,masu® ja rahaliste
vahendite puudumisel jai teostamata. Puudega inimesed vajavad rohkem
kultuuridritusi:  teatrikllastusi, Oppeekskursioone, taidluskollektiivides ja
huviklubides osalemise vodimalust — selliseid projekte aga ei taheta meil
kahjuks rahastada, Oeldakse, et oma selisielu eest tuleb tasuda oma
rahakotiga, kui aga kogu pension kulub kommunaalkuludeks, ravimitele ja
toidule, siis tahes-tahtmata jaéb inimene seltsielust ilma. Siin peaks olema
mbtteainet ametnikele ja paindlikumat suhtumist rahastajate poolt. Loovuse
uurija ja humanistliku pstihholoogia klassik A. Maslow on vaitnud, et loovus =
tervis. Loominguline ja seltskondlik tegevus aitab meil eluprobleemidega palju

kergemini hakkama saada ja tervem olla. I16pp
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S L= Saaremaa Puuetega Inimeste Koda



-6 -
OMALOOMINGUNAITUSEL 2012 OSALENUD TOO

Vana mees tahab rahu

Ulo Vottri métisklusi
6.0sa

Avo tundis, et ta on vasinud. Kuidas ta tahaks veel tegutseda, kuid tervis
hakkab alt vedama. Et ta ei née, et tal pole parast sidameoperatsiooni
tasakaalu, koik see tundus tana Avole poole hadana. Kdige suurem hada,
mis takistab normaalset elu, on narvid. Avo teab, saab aru, et ta vaga
kergesti arritub. Teinekord kdige tlhisema asja parast. Nagu praegugi. Kell
on kindlasti juba varsti keskhommikul voi rohkemgi, kéht on tihi, aga tema
olgu lahke ja oodaku, kuni proua Iopetab peenra tegemise, voi siis millal Juta,
titreraasuke, koju suvatseb sdita.

Avo sulges silmad ja tundis kogu kehaga varsket 6hku, mis nii meeldivalt
paitas kogu keha. See oli kindlasti mustrastas, kes ploomipuude salus ehtsa
00bikuna laksutas — oli ju varsti keskpaev. O0bik laulab 6htul. Aga ikkagi oli
monus istuda ja unistada.

Oli kuidas oli, kuid Ivo oli tema poeg. Kui poiss juba hakkas pdhikooli
|dpetama, oli neil tdsine jutuajamine. Ja siis oligi Ivo isale selgeks teinud, et
see, kes eostab, vOi nagu poeg otse valja Otles, et mees, kes naisele oma
seemne sisse so0dab, pole veel isa, vaid see, kes poisist mehe on vorminud.
'Ja see,' oli Ivo Gtelnud, 'oled sina, isa." Vot sellised olid olnud isa ja poja
suhted.

Siis Uhel paeval oli Tamaara Gtelnud, et ta peab Leningradis ara kaima.
Muidu olid nad vanavanemate juures ikka koos pojaga kainud. Sel korral laks
ta Oksinda. Lubas paari paeva parast tagasi olla.

Esmaspaeva hommikul olid miilitsad Avol t66 juures tal jarel. Otsiti ta korter
labi. Otsiti kemikaale. Selgus jube tdsiasi. Tamaara polnudki Leningradi
sOitnud, vaid hoopis Louna-Eestisse, oli Harri tles otsinud, oli Harri naise ja
Harri enda ndod mingi keevitava happega Ule pritsinud. Samas oli ta ka kinni
peetud. Harri ja ta naine olevat haiglas. Silmad terved, kuid naod rikutud.
Tamaarat karistati viieaastase vabaduse kaotusega.

Avo ja Ivo kaisid Tamaarat laagris vaatamas. Jatsid rahulikult hivasti.
Kirjutasid avalduse niigi formaalse abielu lahutamiseks. Nadd oli see lihtne —
naine oli rohkem kui kolmeks aastaks karistatud.

Sel suvel, kui Tamaara ennetahtaegselt vabanes, oli meil siin 6hus midagi
imelikku tunda. IME véttis voimust. Nii kui Tamaara vabanes, sditis ta oma
vanemate juurde. Ja Avo ei taipa tdnase paevani, mis lvoga juhtus. Ta soovis
minna ema vaatama. Laks ja jaigi ema juurde. Emal olla tema abi vaja. Tal
olla narvid Iabi. Kui nii, siis muidugi.

Algul kirjutati. Ivo I6petas keskkooli ja l1dks samas ema jalgedes arstiks
oppima. Siis tulid pikemad vaheajad. Ja siis tehti Avole ettepanek minna
maale, et siin kolhoos hadast valja aidata.

jargneb
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Kevadme valjasoit

30.mail oli tegevustoa rahval tore ning
‘ sisutine valjasoit. Kdigepealt uudistasime
A kuulsat Péide kirikut, tema arhailisi maare
% ja vitraazaknaid.

' Seejarel veetsime modnusalt aega
kaunite i

taimede ILUPUUD
| Keskel » ILUPOOSAD
Tagapdliu LILLED

talu puukoolls Lisaks silmailu nautimisele sai e omeeae s o e
nii monigi meist endale meeleparase taime ka Avatud: E-R 10-18  TaiMmetark +372 53459408
kaasa osta. e e

Puukoolist lahkunud, pdikasime Iabi Triigi
sadamast, et siis hubases Sassi majas keha
~ kinnitada. Kuigi maja on ametlikult kilalistele
=& avatud 1.juunist, tegi lahke pererahvas meile
1 erandkorras imemaitsvat kalasuppi, millele
jargnes Ulihea rabarberikook ja varske
melissitee.

Edasi
soOitsime
. Angla
killa, et kulastada meie grupllnge Mariliisi,
kes pole kaua aega saanud tegevustoa
t66s osaleda. Mariliisi vanemad raakisid
huvitavaid lugusid kolhoosiajast ja Uldse
kila elust-olust.

Meie reisi I6ppsiht oli Kooljamaed, mis
oma nime sai vaidetavalt seal paiknenud
linnuses 1344.a. toimunud lahingu jarel, mille kalgus tapeti tuhandeid inimesi,

nii et kogu linnuse maa-ala oli vere ja surnutega kaetud. DB
/é
muusikateoseid... —kéike! Teemade ring on piiramatu! \
/’ Tahtaeg on 30. oktoober 2013. T66d saata SPI Koja aadressil: W
g Pikk 39, 93812 Kuressaare vbi e-mailile: saarekoda@hot.ee.

Kirjutised avaldame meie ajalehes ja kodulehel, kunstiteoseid
ja késitéid saab imetleda néitusel SPI Kojas.
&

. {
ULESKUTSE! \
- Taas onkéigil meeldiv véimalus osaleda
8 omaloomingu nditusel. &\\
Ootame  proosat, luulet, joonistusi, maale, fotosid, \~
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Koja Kalender
Mis tulekul

Kuulmisndustaja vastuvott SPIK ruumes AINULT neljapaeviti kell 13 — 15
3.06 kil 17 Saaremaa PIK ildkogu koosolek valjasoiduga

15.06 ja 16.06 SPIK ansambel Viu XVIII Vabariiklikul puuetega inimeste
kultuurifestivalil

18.06 kl 11 — 16 Kuulmisndustamiskeskus

Onnitleme teid,
meie tublid abilised, teie tdhtsal pdevall

9.juuni - Anu Tanila
10.juuni - Ellen Teemus -
13.juuni - Kaarel-Giinter Xitt

19.juuni - Vitali Nurk . G

26.juuni Leino Lember
Onnitleme juubeli puhull
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