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¢ Tahelepanu!

MTU Saaremaa Va&hiiihing annab teada, et nende iihingule saabus
annetusena erinevates suurustes rinnaproteese ja rinnahoidjaid ning
parukaid ja nende hooldusvahendeid.

Kellel on antud asjade vastu huvi vdivad kontakti votta tel: 54512202
vOi saare.vahiuhing@gmail.com

Kairit Lindmae,
MTU Saaremaa Vahilhing juhataja
www.cancer.ee

g T, ahelepanu!

Hea omastehooldaja!

_ Kutsume Teid osalema jarjekordsel omastehooldajate kokkusaamisel.
Uritus toimub 31. oktoobril 2012 kell 13.00 — 15.00 MTU Saaremaa
Puuetega Inimeste Koja vaikeses saalis.

Kohtumise korraldab MTU Inkotuba kontinentsusndustaja Ivi
Tammeaid koos projektijuhi Pirjo Vaarmaaga, kes veab Tallinna
omastehooldajate tugirihma. Arutame hooldusega kaasnevate rédmude
ja murede ule, anname infot Tallinna ja UGle-Eestilise omastehooldajate
likumise kohta. Jagame raamatuid, millest leiate tuge ja nduandeid.

Uritus on tasuta! NB! Véta kaasa ka tuttav omastehooldajal

Lisainformatsioon ja registreerimine:

lvi Tammeaid, T ja N 10.00 — 16.00, tel 45 24305, Kuressaare
Perearstikeskus, Tallinna mnt 23, Kuressaare.

MTU Inkotuba noustab tasuta pidamatusega inimesi,
omastehooldajaid, sotsiaal- ja tervishoiutddtajaid, kel on vaja
professionaalset ndu uriinipidamatusega seoses, hooldamisel voi pdetus-
hooldusvahendite valikul.
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Kuidas Saaremaa PIK
Gotlandilt kaiu toomas kais

3.0s8a

Burgsvikist edasi ja Vamlingbo asulast 1abi sbites joudsime ja
Kattelviksi kaiakivimuuseumi, kus sai rannast taiesti iseseisvalt nugade
teritamiseks sobivaid kive otsidal

Julgemad aga alustasid korgete tippude vallutamist (Anu, Tiiu, Avo,
Marju), kuna paremale jaav suur pank otsekui kutsus dles ronima, et merd
vOi ka kogu saart taies ilus vaadata! Teised tegelesid aga all kivide
kogumise ja muude vajalike toimingutega. Aramérkimist vajab see, et
igas peatuskohas oli olemas WC ja ......

Ja joudsimegi saare lIdunatippu Hoburgeni, kus Hoburgeni ,vanamehe*
juures (Riina antud nimi) vaatasime tema nina varvi, veel kord otsisime
kive ja kastsime oma jalad ka
Laanemere lainetesse. Ujuma
minekuks  tundus  vesi  veidike
kilmavaitu. Julgemad ronisid jalle Gles
\.. kaljusele pankrannikule, et jaddvustada
& miljoni dollari vaarilisi vaateid nii
= merest kui saarest ja tema |dunatipust.

Tagasi soites hammastasid
mitmekilomeetrised paekividest laotud

= - kiviaiad, mis piirasid karjamaid, kus
soid Gotlandlle kuulsust ja nime toonud valkjad, helehallid, tumehallid ja
mustad lambad. Tahes-tahtmata kerkis vordlus Saaremaa elu ja siinse
maastikuga: Gotlandi saarel on maaharimine péllumaaks vb6i maa
kasutamine karjamaana sealsete inimeste elu lahutamatu osa ja pidevalt
toimiv protsess. On aru saada, et vanasdna ,Narri poldu tks kord, tema
narrib sind 9 korda®, tuntakse seal hasti ja kohustus hoolitseda maa eest
on esmane. )

Veel kilastasime Oja kirikut, kus
vaatasime Oja Madonna Kkoopiat.
Riina poolt antud selgitustes oli
lause, et ,Oja kiriku tor on (ks
Gotlandi kérgematest ja  on
meremargina kasutatud®. :

Oma O6bimiskohta jdudes olime &
veidi vasinud, kuid rahul ndhtuga ja
kogetuga ning tuju oli nii hea, et otse
vottis laulu lahti. Otse loomulikult oli
klaver ,p00sas‘ ehk siis Ekangeni maja saalis ja kui juba Avo klaveri taha
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istub ja Marju laulma hakkab, ei siis saa teisedki vaiki olla! Ka kilalised ja
maja teenindav personal tulid meid kuulama, kuid kella 10-ne 06rahu
sundis koiki laiali minema.

Koja Kalender
Mis tulekul

Jatkub

Kuulmisndustaja vastuvott AINULT neljapaeviti kell 13 — 15
Esmaspaeviti kell 18 véimlemine T.Kasemaa juhendamisel

20.10 kl 11 Vaegkuuljate Uhingu kokkusaamine

22. ja 23.10 kI 13 toimub Saaremaa PIK saalis Pikk 39
kunstikoolitus, kus valmistatakse nahast markmiku kaaned. Koolitus
toimub HMN projekti "Loon ja olen vaartuslik" raames ja on osalejatele
tasuta. Koolitaja Liis ElImi Kuressaare Ametikooli 6petaja.

Palun kindlasti ette registreerida 10.-ndaks oktoobriks telefonil
53 443692 Marju voie-mailile saarekoda@hot.ee.

27.10 kl 11 ootab MTU Saaremaa Vahilhing esinema Eesti Vahiliidu
ndukogu esimees ja Onkoloogia- ja hematoloogiakliinku juhataja Vahur
Valveret raakima teemadel ,Vadhk Eestis - ennetamise, varase
avastamise ja ravi voimalused* ja ,Vahi tekkepohjused ja preventsioon®.

Kokkusaamine on traditsiooniliselt SPIK-is, Kuressaare Pikk 39. Koik
huvilised on oodatud.

31.10 kl 13 —15 omastehooldajate kokkusaamine. Info Ik. 2
EELTEADE:

7.11 kl 16 OMALOOMINGU NAITUSE PIDULIK AVAMINE

VYeronika Allas
Onnitleme
Jjuubeli puhull

Saima Sepp
Onnitleme
Jjuubeli puhull
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