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On ju kéigil meil (ks tdnav, pink ja puu...
&5 QOotame kaastoid & Foto: Tiina Haramaa
ja ettepanekuid & Kallis Sober!

Ometi kord on kaes tdeline falv
® ® lumehangede ja suusaradadega! Ja
Toimetuse info- @ toehsg kilmaga. Jaab vaid tanulik ol!a,

et meil saarel mere embuses pole sellist
Doris Peucker & pakast kui mujal Eestis voi néaiteks
— Ukrainas.
& 51355 31 @ Seega vbéime nautida kidnlakuud
s<doris66@hot.ee @ kogu tema ilus ja karguses, teades, et

kevad pole enam kaugel...
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KUSK INFO ~ iK[JSK Kotzmiatiishons

Saaremaa Puuetega Inimeste Kojas on kaimas projekt ,Tugev
organisatsioon — vordvaarne koostoopartner”
DDDBRD
KUSK projekti raames on organisatsioonijuhtidel jatkuvalt véimalus
osaleda individuaalsel arvutikoolitusel. Info ja registreerumine tel. 53 443
692 (projektijuht Marju Saar) voi saarekoda@hot.ee.
DDDBRD
28. - 29.01 kell 11 - 17 toimus SPIK saalis organisatsioonide
juhatustele  projektikirjutamise  koolitus, koolitaja Saima Mand.
Projektikoolitusel osales 29 inimest erinevatest puuetega inimeste
organisatsioonidest. Projekti materjalidega saab tutvuda SPIK kodulehel:
http://www.saarekoda.ee/?SAAREMAA PUUETEGA_INIMESTE_KODA:
MEIE_PROJEKTID_2012:%22Tugev_organisatsioon_%26%238211%3B
VY%F5rdv9%E4%E4rne koost%F6%F6partner%22

Projekti rahastab Kodanikuiihiskonna Sihtkapital

Aktiivsena vananemise ja §
pdlvkondadevahelise solidaarsuse EUroopa aasta 2012
KUTSE
Demograafilised muutused maailmas ja Eestis on vaieldamatud. See
kutsub otsima uusi lahendusi ja jagama kogemusi, kuidas muuta raskused
vOimalusteks. Selle margiks on kuulutatud alanud 2012. aasta Euroopas
Aktilvsena vananemise ja polvkondadevahelise solidaarsuse aastaks.
Sotsiaalministeeriumi hoolekandeosakonnal koosté6s Euroopa Komisjoni
Eesti esindusega on hea meel kutsuda Teid aktiivsena vananemise ja
polvkondadevahelise solidaarsuse aasta avakonverentsile:
14. veebruaril kil 9.30 Tallinnas Nordic Hotel Forumis (Viru Valjak 3).
Konverentsi avab sotsiaalminister hr. Pevkur.
Keskendume meie Uhiskonnas leiduvatele vdimalustele ning kutsume Ules
jagama positiivseid kogemusi aktiivsest Ghiskonnas osalemisest.
Kutsele on lisatud konverentsi programm.

Palume teatada oma osalemisest registreerides end kuni 10. veebruarini:
konverents2012@gmail.com, Lisainfo telefonil: 53813260
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President llves annab teenetemargi
taas 99 inimesele

Postimees.ee

President Toomas Hendrik llves allkirjastas otsuse anda Eesti Vabariigi
94. aastapéaeva eel Eestile osutatud teenete tunnustamiseks 99 inimesele
riiklikud autasud. Teiste seas saavad auraha USA ekspresident George
W. Bush ning pantvangi langenud eestlaste Liibanonist paastjad.

«Iseseisvuspdeva eel tdnab ja tunnustab meie riik teenetemarkidega
inimesi, kelle plhendumus erinevatel elualadel on olnud paljudele teistele
julgustuseks ja innustuseks,» kirjutas riigipea otsuse eessonas.

Tema sonul naitab riik selle tunnustuse kaudu nii oma rahvale kui ka
valisilmale, millised on Eesti vaartushinnangud ja vaim, millised teod on
talle olulised.

«Ma lahtun riigipeana sellest, et Eesti Vabariigi teenetemark on Eesti
Vabariigi kdrgeim tanu ja tunnustus inimesele, nii Eesti kui méne teise riigi
kodanikule, kelle 166 ja tegevus on aidanud Eestit muuta paremaks,
turvalisemaks, rikkamaks ning monigi kord on autasu saaja ilmutanud
isiklikku vaprust,» kommenteeris llves.

Tema sdnul on see isik teinud enamat, kui to66Ulesanne otseselt ette
naeb. «Teenetemarkide saajaid ei ole palju, mis peaks tdstma neist
igathe vaartust ja kaalu.»

Eesti Punase Risti teeneteméargi saab vabatahtlik abistaja KARL
MAESEPP, kes 12 aasta jooksul on toonud puudega noortele Soomest
ligi poolsada elekirilist ratastooli ja on kaheksa kevade jooksul enam kui
800 keskkoolilopetajale muretsenud tasuta I6puriided.

~Sama masti orden laheb veel pimedate ja vaegnagijate abistajale
SULVI SARAPUU, kes on kirjeldustdlke ja kombatavate raamatute idee
Eestisse tooja ja juurutaja.

_ Valgetahe teenetemargi palvib puuetega sportlaste ujumistreener
ONNE POLLISINSKI.
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Viis ktisimust Tiina Haramaale,
SPI Koja IPET riihma vabatahtlikule
tegevusjuhendajale.

1. Mis toi sind vabatahtliku tegevusjuhendaja t66
juurde?

Sattusin tegevusjuhendaja t66d tegema juhuslikult.
Tegelikult voiks delda, et see 166 leidis mind. Sel hetkel,
kui Veronika Allas mind seda t60d tegema kutsus, ei
teadnud mina puuetega inimestest mitte midagi. Algus
aastal 2003 oli raske nagu iga algus. NGUd ei kujuta ma
enam ette, et ma seda t60d ei teeks.

R,
i“-“y “ | 2. Mida sinu t66 sulle annab/on andnud?

Minu t66 on andnud mulle teadmise, et alati on inimesi, kes on minust
kehvemas olukorra. Samas olen siin majas t66d tehes aru saanud, et ka
puudega inimesed suudavad onnelikud olla ja nad vaarivad igati vordset
kohtlemist teiste inimestega, hoolimata nende puudest.

Siin majas on alati kdige toredamad Uritused, eriti joulupeod. Minu tutar
hakkab juba varakult kiisima, et millal joulupidu on?

3. Mida saad oma t66ga muuta?
Kui ma suudan oma t66ga kasvdéi mdne puudega inimese eluolu
parandada, siis olen juba midagi suutnud ara teha.

4. Kuidas kujutad oma t66d ette ideaalis?
Oleks tore, kui saaks iga paev siin majas t66d teha. See maja on hea
auraga, vana ja simpaatne. Siin on alati hea olla.

5. Mida oled oppinud inimestelt, kelle heaks té6tad?

Nii kaua, kui olen siin majas t66l kdinud, olen alati saanud positiivse
elamuse. Minu kliendid on alati tdnulikud. Nad on tanulikud ka vaga
vaikeste asjade eest. Tavalised inimesed ei suuda nii vaikseid asju
margatagi.

Ka tbdkaaslased teavad tapselt, miks nad siin majas td6tavad. Nad
plUavad igati puuetega inimesi aidata, kui see on nende voimuses. Nad
kdik on oma ala parimad.

See on tore, et siin majas nii palju inimesi kdib. See naitab, et
Saaremaa Puuetega Inimeste Koda on vajalik maja.
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OMALOOMINGUNAITUSEL 2011 OSALENUD TOO
2011.a. lohijutukonkursil Juhhei-3 voitis Ulo Voliri tdestistindinud looga ,Lahing
lumes® teise koha. LUhijutt ,Lahing lumes® on ilmunud kohalikus ja vabariiklikus
ajakifjanduses, peatselt saab seda lugeda ka SPIK kodulehel www.saarekoda.ee.

Kala

Ulo Voltri
1.0sa

Kui vanamees Oskar arkas, oli nii, et tekk pealt ara, sussid paljaste
jalgade otsa ja kiiresti pikkade aluspUkste valkudes toast valja peldikusse.
Kui Oskar valistrepile joudis, tundis ta, et nitdd on kdik. Kdhust kostis
korinat, trummipdrinat, ja pasunakooride vagevate helide ning
trummimoérina saatel tormasid varakevadesse idast 6hetama hakkavasse
taevalaotusse vagevad kohutuule hoiked. Ja &akki sai kogu hing nii
kergeks ja imelikuks, justkui tahtnuks hdisata. Polnud enam mingit
vajadust labi alles tarkava, kuid dise vihmamarja rohu silgata.

Oskar jai trepile seisma, tdmbas kopsud varsket dhku tais ja nautis
seda arkava looduse ilu ning varskust. Ei viitsinud ta enam kuhugi edasi
astuda, vaid siiasamasse, kddgitrepilt otse sirelipddsa kérvale tlihjendas
ta oma pdie suure kaarega ja astus tuppa tagasi, kui kuulis merelt
inimeste haali. Oskar jai mottesse. Haali ta kill kuulis, kuid sdnadest aru
ei saanud. Aga kindlalt oli kuulda, et kdnelejaid oli kaks ja Uks neist ol
naabrimehe Sassi enese haal. Kindlasti vorkusid kontrollimas, kas kalu
on. Muidugi, praegu just paras aeg. Ja siis kihvatas Oskaril sidames:
,Kurat! Sass, kurat on oma vorgud tdpselt minu pudgikohta sisse
vedanud!“ Kui vaid oleks praegu tema vdimuses, ei jataks ta seda
nondamoodi. Laheks ja Oiendaks arved. Votaks katte ja uputaks
naabrimehe sinnasamasse vorkude korvale. VOi tema, kurask, rikub
putgikorda! Kuid ntdd oli Oskar véimetu midagi ette votma, sest haiged
jalad ja selg ei voimalda enam liikkumist, kui ainult trepile ja kepi najal dues
likuda. NGOd tundis Oskar tdsist kahju, et méned aastad tagasi oli ta
Sassi ainult hoiatanud, et kui ta tema, Oskari vorkude kohalt omi vorke
ara ei vii, siis uputab ta Sassi koos tema vérkudega merre ara.

Hommikueine ajal lauas arutas Oskar oma naisega, mida ta varajasel
hommikutunnil dues oli ndinud ja kuulnud. Ei ole neist enam kalavetele
minejat ega kedagi. Ja kilagi kaluritest tlihjaks jaanud. Ainult Sass kaibki
oma vorguga veel meres. Oskar arvas, et pdeva peale peaks Lilli, kui
viitsiks, Sasside poole sisse astuma — ehk nad said natuke varsket. Saaks
ehk kalaleemegi.

,Kus hundist raagid, hunt ongi kohal,“ ttles Oskari kuljeluu Lilli, kui oli
pilgu aknast due visanud. Nitid markas Oskar ka ise, et Ule due tulid toa
poole Sass ees ja tema jarel kiila politseinik ise, isegi vorm seljas ja
nokkmuts peas.

jargneb
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Koja Kalender - Mis tulekul

Kuulmisndustaja vastuvétt SPIK ruumes
AINULT neljapgeviti kell 13 — 15

Esmaspaeviti kl 18 voimlemine treener Toomas Kasemaa juhendamisel.

11.02 kIl 10 - 14 Arengupuuetega Inimeste Tugithingu kokkusaamine

15.02 kl 18 toimub MTU Saaremaa Vahiiihingu jargmine kohtumine
Saaremaa Puuetega Inimeste Kojas (Kuressaare Pikk 39). Kllalisteks
Kuressaare Linnavalituse sotsiaalhoolekande spetsialistid Monika
Lember ja Reelika Murd. Raagime Kuressaare linna poolt pakutavatest
teenustest ja toetustest puudega inimestele. Oodatud on kdik huvilised,
ei pea olema dhingu liige. Voib kaasa vétta ka lahedasi, pereliikmeid,
tuttavaid jne.
Info: saare.vahiuhing@gmail.com, )
tel: 54512202 Kairit; 5105752 Viivian; 5023864 Ulle

16.02 kI 18 SPIK saalis SOBRAPAEV A tahistamine )

18.02 kIl 11 - 13 SPIK saalis Saaremaa Vaegkuuljate Uhingu
teabepaev. Killa tulevad koérvaarst dr. K. Arefjeva ja kabineti ode
Maire. Raagime jargmistel teemadel:

1)Kuulmispuude poOhjused, kaasaegsed ravivoimalused (implantaadi
paigaldus ja muud operatsioonid)

2)Tinnitus, selle olemus ja leevendamise votted

20.02 kl 11 SPIK saalis TEABEPAEV puuetega laste vanematele

5.02 Juta Levin ff 5 15.02 Fvi Maasik W
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