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Kallis Sõber! 
 

16.detsembril kell 18.00 toimub 
Saaremaa Puuetega Inimeste Kojas 

 
 

JÕULUPIDU 
 

 
Kavas Ellen Teemuse lavastatud SPIK 

tegevustoa  jõuluetendus 
 

Külla tuleb jõuluvana 
Laulab ansambel „Viu“ 

koos väikeste  
päkapikkudega 

Tantsuks ansambel  „Viis“ 
 

Päkapikud ja abilised 
Kuressaare Gümnaasiumist 

Osamaks 4eur, loosipakid 
2eur 

tuua 14.detsembriks 
Saaremaa PIK  Pikk 39 Kuressaare, 

tel 45 55 697 
e-mail  Saarekoda@hot.ee 

 

 



 

  

- 2 - 

 
 

KÜSK INFO 
 

 
Saaremaa Puuetega Inimeste Kojas on käimas projekt  „Tugev 

organisatsioon – võrdväärne koostööpartner” 
06.12.11 toimus Saaremaa PIK 

organisatsioonide esindajate õppereis Leisi 
valda. Koolitus toimus Angla 
Pärandkultuurikeskuses ja Pärsama 
Kultuurimajas. Puuetega inimeste 
organisatsioonide tööd tutvustasid 11 
organisatsiooni esindajad. Osalejaid kokku 
41.  

07.12.11 toimus „Koostöökooli“ seminar Saare Maavalitsuse saalis. 
Osalejad Eesti Töötukassa Saaremaa osakonna esindaja, Saare 
maakonna KOV-de sotsiaaltöötajad, Saaremaa PIK esindajad, projekti 
„Tööle – tugiisiku, isikliku abistaja või lapsehoiuteenuse abiga“ 
koordinaatorid ja Saare Maavalitsuse Haridus- ja Sotsiaalosakonna 
asetäitja sotsiaal- ja tervishoiu alal Anneli Tõru. Osalejaid 18.   

�������������������� 
KÜSK projekti raames on organisatsioonijuhtidel jätkuvalt võimalus 

osaleda individuaalsel arvutikoolitusel. Info ja registreerumine tel. 53 443 
692 (projektijuht Marju Saar) või saarekoda@hot.ee. 
 

Projekti rahastab Kodanikuühiskonna Sihtkapital 

 
 

17. detsembril kell 11 – 14  
toimub SPIK hoovis Pikk 39 

JÕULULAAT 
Ootame laadale käsitöid ja muid oma valmistatud või 
kasvatatud tooteid müüma kõiki puudega inimesi ning 

lahkeid külalisi neid imetlema ja ostma. 
Palume müüjatel ette registreerida 

14. detsembriks SPIK  45 55 697, e-mail saarekoda@hot.ee 
KOHTUMISENI laadal! 
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���� Eesti Psoriaasiliit annab teada:  

Intervjuu Eesti Psoriaasiliidu juhatuse 
esimehe Georg Jurkanoviga 

  1. Kuidas Sinust sai Eesti Psoriaasiliidu 
juhatuse esimees? 

Eesti Psoriaasiliidu juhatuse esimeheks sain valitud 
29.04.2009. Ühing vajas tookord muutusi ning 
juhatuse ettepanekul nõustusin eestvedajaks 
hakkama. Liidus olen aastast 2000, psoriaasihaigust 
põen aga juba 19 aastat. Oma igapäevases töös 
püüan teistele psoriaasihaigetele abiks ja toeks olla 

ning ühingu tegevust korraldada. 
 2. Milline on Eesti Psoriaasiliidu koostöö Psoriaasiliidu Saaremaa 

osakonnaga ja mis suunas võiks see koostöö areneda? 
Meie Saaremaa allorganisatsioon tegutseb juba 11 aastat ning 

hetkel kuulub sinna 15 psoriaasihaiget. Organisatsiooni tubliks 
eestvedajaks on Paul Liiv. Esimesed 9 aastat juhtis organisatsiooni 
Veronika Allas, tänu kellele organisatsioon ka kõige raskematel hetkedel 
püsima jäi. 

Meie omavaheline koostöö seisneb ühelt poolt Saaremaa 
psoriaasihaigete liidu tegevusse kaasamises ning teiselt poolt 
psoriaasihaigusest ja toimetulekust informeerimises. Saarlased on alati 
oodatud meie ühisüritustele, millisteks on traditsioonilised suvepäevad, 
sügiskonverents ja teabepäevad Tallinnas. Kõik liikmed saavad pidevalt 
teabelehe Ketu ning jooksvat infot liidu tegevusest nii elektrooniliselt kui 
soovi korral ka kirja teel. Eesti Psoriaasiliidul töötab oma kodulehekülg 
www.epsol.ee, mida püüame pidevalt täiendada. 

Eesti Psoriaasiliit on igati abiks Saaremaal toimuvatel teabepäevadel, 
need on saarlastele väga vajalikud juba seetõttu, et paljudel ei ole 
võimalik suurüritustel osaleda. 

Koostöö tähtsam arengusuund on Saaremaal elavate psoriaasihaigete 
aktiivne kaasamine ühingu töösse. Vajalik on tulemuslikum selgitustöö, 
sest vaid koostöös peitub jõud. Näiteks 2012 suvekooli planeerime läbi 
viia Saaremaal. Selles saaksid osaleda väga paljud saarlased. 

Paar teabepäeva aastas annavad samuti inimestele kindluse, et nad ei 
ole raske haigusega üksinda. 

Saaremaal on vähe eriarste ning spetsialistide koolitusi tuleb ilmselt ka 
lähitulevikus mandrilt juurde organiseerida. 
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 3. Milles näed Eesti Psoriaasiliidu ja Psoriaasiliidu Saaremaa 
osakonna koostöös takistusi? 

Esimeseks takistuseks on ligipääsetavus üritustele. Paljud 
maapiirkondades elavad haiged kurdavad halva bussiliikluse üle 
Saaremaal, mistõttu puudub Kuressaares toimuvatele üritustele võimalus 
kohale tulla. Paljudele üritustele, mis toimuvad väljaspool maakonda, 
saab olema takistuseks aina kallinev sõit ning ajakulu. Siiani püüdsime 
leida transpordikulusid hüvitada omavahendite arvelt, kuid edaspidi 
ootame ka kaasfinantseerimist eeskätt Saaremaa kohalikelt 
omavalitsustelt, kes peavad tagama kroonilistele haigetele 
ligipääsetavuse taolistele üritustele. 

Teiseks takistuseks nimetan psoriaasihaigete suhtelist passiivsust. 
Vajalik on maksimaalselt ära kasutada võimalusi teabe ja koolituse 
saamiseks ning osaleda üritustel, et vältida haiguse ägenemist.  
  

 

Meie oma tubli vabatahtlik 
 

2011 on kuulutatud Euroopa vabatahtliku tegevuse aastaks. Seoses 
sellega tahame tänada ka Saaremaa Puuetega Inimeste Kojas juba mitu 
kuud usinalt kõiges käed külge löönud ja kõiki aidanud Kersti Nuuti. Ise 
kirjutab Kersti endast ja oma tööst kojas nii: 

 
 Olen Kersti, hetkel teen tööpraktikat SPIK-i juures. Hariduselt 
sotsiaaltöötaja, kuid peale „pisipeda“ lõpetamist töötasin 
tavakoolis. Mingil hetkel ammendus koolielu minu jaoks ja tulin 
koolist ära.  

Olles töötuna arvel Töötukassas, pakuti mulle võimalust 
teha vabatahtlikku tööd ning õnneliku juhuse läbi sattusin 

SPIK-i. Vabatahtlik töö sai tehtud kevadel ja suvi möödus endiselt tööd 
otsides. Kuni sügise alguses tuli pakkumine teha Töötukassa kaudu koja 
juures tööpraktikat detsembri lõpuni. Ja siin ma nüüd siis olen. 

Töö ja seltskond on huvitavad ning võimalus uusi kogemusi saada ja 
tutvuda uute inimestega on ääretult hinnalised.  

Olen väga rahul ja rõõmus, et saan koostööd teha SPIK-i meeskonna 
ja eriti tegevustoa rahvaga. Kõik on hästi toredad ja töö pakub 
emotsionaalselt hästi palju ja selline töö on mulle alati meeldinud.  

Tulevikus loodan ikkagi jätkata sotsiaalvaldkonnas, kellena, kus ja 
kunas - eks tulevik näita! 

Suured tänud Veronikale, kes leidis aega ja tahet mind Kojas vastu 
võtta ning ka teistele, kes on tõeliselt toredad inimesed ja oma töö 
entusiastid! Tänud Teile veelkord! 
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Omaloomingunäitus 2011 
 
Kogu novembrikuu oli SPIK saalis kõigile huvilistele tutvumiseks välja 

pandud omaloomingunäituse tööd. Oma loomingut näitasid: Ester Labo, 
Tiiu Luiga, Sulev Mook, Anne Tarkin, Marita Remmel, Tiiu Polding, Laur 
Pehme, Mariliis Vatsfeldt, Piret Saks, Piret Tamsalu, MTÜ Randvere 
Tööõppekeskus, Anu Pahapill, Marje Haller, Mati Peling, MTÜ Saare 
Maakonna Invaühing, OÜ Sakadak, Leida Kirst, Hilja Õun, Ülle Siilak, 
Sofia Saks, Ülo Voltri, Doris Peucker, Milgete Pihl, Meida Kukk, Andres 
Gibalo, Katre ja Martin Halliko, Helje ja Harri Hansen, Britte Kiier, Karel 
Klütsnik, Mihkel Kukk, Janno Namm, Vitali Nurk, Krista Rebel, Janno 
Saamer, Ludmilla ja Pille Siplane. 

Eraldi äramärkimist väärib Ülo Voltri, kelle tõestisündinud sündmusel 
põhinev lühijutt “Lahing lumes” võitis Eesti Pimedate Liidu 
lühijutukonkursil “Juhhei 3” teise koha. 

Sel aastal oli näituse üks pärle fotokonkurss „Loovus looduses“. 
Konkursil osalenud imekauneid loodusfotosid hindas žürii eesotsas 
„Saarte Hääle“ fotograafi Egon Ligiga. 
 
Fotokonkursi tulemused: 
 
Noorte kategooria 
I koht – Janno Saamer 
II koht – Mihkel Kukk 
III koht – Karel Klütsnik 
Noorte kategooria eripreemiad 
Britte Kiier – Kõige sügavamale   
kaevunud… 
Janno Saamer – Džungli tabamine 
Janno Saamer – Märkaja tabamine 
 
Täiskasvanute kategooria 
I koht – Anne Tarkin 
II koht – Harri Hansen 
III koht – Andres Gibalo 
Täiskasvanute kategooria eripreemiad 
Helje Hansen – Maskeeringu 
paljastamise eest 
Tiiu Polding – Päike rohus 
Tiiu Luiga – Peadpööritav  
 

 
Omaloomingunäituse 
korraldamist ja läbiviimist 

toetasid: 
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����Koja Kalender 
 

         Mis toimus                       Mis tulekul 
 

27.11 näidati KUMUs 
kirjeldustõlkega filmi 
“Idioot”. Filmi käisid 
vaatamas ka Saaremaa 
Pimedate Ühingu 
esindajad. 

28.11 toimus Tallinnas 
Eestvedajate koolitus. 
Õpetati organisatsiooni 
juriidiliselt korrektset 
dokumentatsiooni ja 
meediaga suhtemist. 
Koolitusel osalesid ka 
esindajad Saaremaa 
Pimedate Ühingust.  

3.12 oli Rahvusvaheline 
puuetega inimeste päev, 
mida 5.12 tähistati  
konverentsiga “Kultuur 
ühendab?!”. Osales ka 
Saaremaa PIK 
delegatsioon. 

8.12 tähistas saabuvat 
jõuluaega SPÜ 
ettelugemishommikute 
seltskond. 

 
 

 
Kuulmisnõustaja vastuvõtt SPIK 

ruumes AINULT neljapäeviti  
kell 13 – 15 

 
Kolmapäeviti kl 18 Allergiaühingu 

võimlemine. Info: Viigi Viil 
5086263 

 
14.12 kl 18 toimub MTÜ Saaremaa 

Vähiühingu esimene jõuluüritus 
Esinevad Rohu lasteaia lapsed. 
Kohvilaua ettemaks ühingu 
liikmetele 2€, teistele 3€. Täpsem 
info: saare.vahiuhing@gmail.com 
Kairit 54512202, Viivian 5105752, 
Ülle 5023864 

 
16.12 kl 18 toimub SPIK JÕULUPIDU 
 
17.12 kl 11-14 Saaremaa Pikk hoovis 

Pikk 39 puuetega inimeste 
käsitööde JÕULULAAT 

 
29.12 kl 12-17 Vaegkuuljate Ühingu 

JÕULUPIDU 
 

            
    

1111....12121212    Monika RandMonika RandMonika RandMonika Rand                                                            
                                        ÕnnitÕnnitÕnnitÕnnitleme leme leme leme     

sünnipäevasünnipäevasünnipäevasünnipäeva puhul! puhul! puhul! puhul!        
 
 
 

 
 
 
 
 


