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Kallis sõber! 
 

Oi seda värvikirevat oktoobrikuud! 
Näib, et loodus on nõuks võtnud 
hoolega suurpuhastust teha – saputab ja 
raputab puid, nii et õhus lendleb igas 
suuruses ja värvigammas puulehti ja iga 
natukese aja tagant keegi nagu väänaks 
pilvedest vett välja. Kõige naljakamad on 
hakid, kes kujutavad ette, et nemad on 
selles üldises koristustöös kõige 
suuremad tegijad ja loobivad 
möödakäijaid tammetõrudega.  

Tegelikult on suurpuhastust aegajalt 
ka meie oma eludes teha vaja – saaks 
prahist lahti ja taas puhtalt lehelt alata. 
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KÜSK INFO 
 

 
Saaremaa Puuetega Inimeste Kojas on käimas projekt  „Tugev 

organisatsioon – võrdväärne koostööpartner” 
Projekti põhieesmärgiks on Saare maakonna puuetega inimeste 

organisatsioonide tegevusvõimekuse suurendamine   
Lisaks organisatsiooni eduka toimimise 

tagamisele on projekti üheks oluliseks osaks 
koostöö arendamine  kohalike 
omavalitsustega ning võrdväärne toimimine 
ka teiste MTÜ-dega, et olla jätkuvalt  
arvestatav koostööpartner  ühiskonnas. 

27.09.11 toimus Kihelkonna Kultuurimajas 
Saaremaa PIK organisatsioonide esindajate 
kokkusaamine nelja kutsutud valla 
sotsiaalkomisjonide liikmete ja puuetega 
inimestega. Kohtumisel osales 21 inimest.  

�������������������� 
KÜSK projekti raames on organisatsioonijuhtidel jätkuvalt võimalus 

osaleda individuaalsel arvutikoolitusel. Info ja registreerumine tel. 53 443 
692 (projektijuht Marju Saar) või saarekoda@hot.ee. 
 

Projekti rahastab Kodanikuühiskonna Sihtkapital 

 

NB! Kasulikku 
EPI Kojas (Toompuiestee 10) on taas kättesaadav tasuta juriidiline 

nõustamine järgmistel kuupäevadel: 13. sept kl 14.00; 11. okt kl 14.00; 
08. nov kl 14.00; 13. dets kl 14.00. Nõustab jurist Alar Salu, 
advokaadibüroost TSP. 

NB! Nõustamiseks vajalik eelnev registreerimine EPIKoja e-posti 
aadressil epikoda@gmail.com. 
Karin Hanga, tegevjuht 
Eesti Puuetega Inimeste Koda, Toompuiestee 10, 10137 Tallinn 
tel: +372 6616629, mob: +372 5516097 
e-post: karin.hanga@gmail.com või www.epikoda.ee 
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���� Saaremaa Pimedate Ühing annab teada: 

Rahvusvaheline  

Valge Kepi Päev 
 
15. oktoobril tähistatakse kõikjal maailmas Rahvusvahelist Valge Kepi 

Päeva - päeva mil pööratakse tavapärasest enam tähelepanu neile 
inimestele, kes saatuse tahtel on nägemisvõimest kas täiesti või siis 
osaliselt ilma jäänud.  

Kui algas autode ajastu ning autode 
arv aina kasvas ja kasvas, muutus 
liiklus jalakäijaile, eriti pimedaile, üha 
ohtlikumaks. Kuidas seda ohtu 
vähendada? Tarvis oli eraldusmärki, 
mis hoiataks liiklejaid, eriti sõidukijuhte:  

"Ettevaatust, seal tuleb keegi, kes 
sind ei näe!"  

Krahvinna Guilly d’Herbemont [derbmoon] tuli heale mõttele. Ta 
hakkas pimeda abivahendina propageerima just valget keppi, mis oleks 
hästi nähtav ja ühtlasi pimeda sümbol. Selleks jagas ta Pariisis aastal 
1931 pimedaile 100 valget keppi. Guilly d'Herbemont'i ideele leidus küll ka 
vastaseid, kuid krahvinna ei hoolinud sellest, vaid jätkas sihikindlalt oma 
soovi teostamist. Nüüdseks on valge kepp muutunud nägemispuudega 
inimese sümboliks kogu maailmas.  

Aastal 1964 tegi USA president Lyndon Johnson ettepaneku kuulutada 
15. oktoober ülemaailmseks valge kepi päevaks. Nüüd tähistavad 
pimedate organisatsioonid seda päeva valge kepi tutvustamisega ning 
nägemisprobleemidega inimeste erivajadustele tähelepanu juhtimisega. 
Kõige erinevamate ettevõtmiste eesmärgiks on selgitada ühiskonnale 
pimedate ja vaegnägijate vajadusi ning probleeme ja tutvustada nende 
võimeid ja oskusi. Tuleb jõuda selleni, et nägija inimene näeks pimedat 
inimest enda kõrval iga päev, ega muutuks temaga kohtudes ise 
"pimedaks", nähes pimedat inimest äärmisel juhul kord aastas - 
Rahvusvahelisel Valge Kepi Päeval. 

Eestis tähistati valge kepi päeva esmakordselt 1987. aastal.  
Saaremaa Pimedate Ühing tähistab valge kepi päeva sel aastal 19. 

oktoobril. 
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 ����Koja Kalender 
 

         Mis toimus                       Mis tulekul 
 

22.09 oli IPET rühma väljasõit 
Lümanda valda. 

 
5. ja 6. 10  toimus SPIK 

ruumides  Adeli Eesti 
Rehabilitatsioonikeskuse 
vastuvõtt keha pindrõhu 
uuringu või dünaamiliste 
ortooside vajajatele.  
Huvilisi oli ootamatult 
rohkesti. 

 

 
Kuulmisnõustaja vastuvõtt SPIK 

ruumes AINULT neljapäeviti  
kell 13 – 15 

Alates 03.10 esmaspäeviti kl.18-
19 toimub SPIK saalis võimlemine 
Toomas Kasemaa juhendamisel. 
Kaasa võtta matt ja osalustasu 2 
eurot. 

11.10 kl 18 Saaremaa Vähiühingu 
kokkusaamine on. Külalisena dr. 
Ojar Erik. Teema on vaba, 
oodatud on küsimused ja arutelud.  

Alates 12.10 kolmapäeviti kl 18 
Allergiaühingu võimlemine. Info: 
Viigi Viil 5086263 

18.10 Psoriaasi Liidu Saaremaa 
Osakonna teabepäev 

19.10 Reuma Ühingu teabepäev 
22.10 kl 11 Vaegkuuljate kohtumine 

abivahendifirmaga Tervise Abi OÜ 
 
EELINFO: 
16.11 kl 18 Saaremaa Vähiühingu 
kohtumine psühholoog Liia Hansoga. 
Info: saare.vahiuhing@gmail.com 
54512202 Kairit, 5105752 Viivian,  
5023864 Ülle 

            
16161616.... oktoober oktoober oktoober oktoober    

KallKallKallKallis Hilja Kitt!is Hilja Kitt!is Hilja Kitt!is Hilja Kitt!     
Saaremaa Puuetega Saaremaa Puuetega Saaremaa Puuetega Saaremaa Puuetega 
Inimeste KodaInimeste KodaInimeste KodaInimeste Koda ja  ja  ja  ja 

Saaremaa Pimedate Saaremaa Pimedate Saaremaa Pimedate Saaremaa Pimedate 
ÜhingÜhingÜhingÜhing õ õ õ õnnitlennitlennitlennitlevadvadvadvad Sind  Sind  Sind  Sind 

juubelijuubelijuubelijuubeli puhul! puhul! puhul! puhul!    
 


