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Kallis sober!

Ja kaes ta ongi, see esimene kuldne
stigisekuu. Siiski voimutseb teoreetiliselt
veel suvi ja pargipingil on kohati paris
monusalt soe istuda, kui Sul dnnestub
vihmahoogude vaheaegadele pihta
saada voi kui tuul Sind &ra ei puhu...

Ma ei tea, kuidas Sinuga on, kallis
Sdber, aga mina tunnen kill — ilmselt on
see kooliaasta algusega seotud -
vastupandamatut soovi uuesti Oppima
minna. Aga see tahtmine on ju ometi
hea! Seeparast soovin samasugust
tahtmist meile koigile ja puUsivust oma
tahtmine ka teoks tehal
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KUSK projekti raames toimusid Suvekoolis teraapiakoolitused
teemadel ,Tunded ja emotsioonid muusikas® Veronika Allase
juhendamisel ja ,Varvid ja kujundid“ Juta Levini juhendamisel. Koolitustel
osales kokku 18 inimest.

ST

Saaremaa Puuetega Inimeste Kojas on kaimas projekt ,Tugev
organisatsioon — vordvaarne koostoopartner”

Projekti pohieesmargiks on Saare maakonna puuetega inimeste
organisatsioonide tegevusvdimekuse suurendamine

Lisaks organisatsiooni eduka toimimise tagamisele on projekti Gheks
oluliseks osaks koosto6 arendamine kohalike omavalitsustega ning
vordvaarne toimimine ka teiste MTU-dega, et olla jatkuvalt arvestatav
koostOopartner Uhiskonnas.

Puuetega Inimeste organisatsioonide esindajad soovivad tutvustada
oma tegevust ja ootavad kohtumisele Kihelkonna, Limanda, Salme ja
Mustjala valla sotsiaalkomisjonide liikmeid, puuetega inimesi,
perelikmeid ja kdiki huvilisi. Kokkusaamine toimub 27.09.11. kell 16.00
Kihelkonna Kultuurimajas. Kindlasti on oodatud teie poolsed kisimused ja
motted.

Lisainfot saab e-mail saarekoda@hot.ee

BRDOD

KUSK projekti raames on organisatsioonijuhtidel véimalus osaleda
individuaalsel arvutikoolitusel. Info ja registreerumine tel. 53443 692

(projektijunt Marju Saar) voi saarekoda@hot.ee.

Projekti rahastab Kodanikuiihiskonna Sihtkapital
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Suvekoolis toimunud
teraapiakoolituste kokkuvote

Tunded ja emotsioonid muusikas

Veronika Allas

Tanapaeval ei kahtle enam keegi muusika mojus inimese psuuhikale.

Pohjalikumalt hakati uurima muusika kui teraapiavahendi kasutamist
20. sajandi 40-50-tel aastatel Ameerikas. Erinevate katsete ja uuringute
tulemusena on tdestatud, et muusika mojutab ka inimese stidame t64d,
vererohku, hingamissagedust, muskulaarseid reakisioone. Muusikat
kasutades on voimalik muuta meeleolu, vahendada angistust ja stressi.
Kuigi inimene on pinges voi isegi masenduses, ei teadvusta ta tihti seda
endale. Muusika Oige kasutamise korral on voimalik negatiivsetest
tunnetest vabaneda. Muusika mju inimesele on psuhhofisioloogiline —
l66gastumine toimub efektiivsemalt. (Aldridge, 1993; Priestly, 1975).

Oluline muusikateraapia puhul on see, et inimene ei pea oma
probleemist voi murest radkima, sest see on tihti vaga raske - ta voib seda
teha sellise piirini nagu ise soovib. Muusikateraapia toimimiseks on vaja
kolme osapoolt: KLIENT — MUUSIKATERAPEUT — MUUSIKA (A. Pehk,
2010).

Teraapias on voimalik kasutada vaga erinevaid vahendeid, kuid meie
grupitdoks valisin neist muusikas liikumise. Erinevate helindite saatel ol
igalihel vbimalus ndidata oma emotsioone ja tundeid liikumise kaudu.

Peale tegevust analltsisime kogetut ja tajuelamusi. Kuna enamusel oli
taoline kogemus esmakordne, siis oldi imestunud naudingust, mida
tegevuse tulemusena saadi. Veel t0desid osalejad, et “muusikamaitse”
muutub inimese elueas korduvalt ja Ullatab teinekord meid ennastki.

Normaalsuse printsiipi jargides leidsime kokkuvdttes, et Gsna loomulik
on heavy-metali ja rock’i vahele kuulata moni country stiilis lugu voi
hoopis Mati Nuudet vai siis Liisi Koiksoni.

Lopetuseks Uks Austraalia aborigeenide tarkusetera — ,Koigepealt loodi
naine. Maailm stndis tema laulust.”

Varvid ja kujundid
Juta Levin

Varviteraapias on passiivseid ja aktiivseid meetodeid. Passiivsete
hulka kuulub naiteks varvilise valgusega voi interjodriga mojutamine vOi
mingile kindlale varvusele keskendumine. Aktiivne tegevus on
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varvimeditatsioon vOi aktiivselt varvidega tegelemine (maalimine,
joonistamine) (M. Tamm, 1999).

Oma teraapiatunnis kasutasin aktiivset meetodit, siidimaali. Siidimaal ei
ndua erilist kunstiannet ega suurt kogemust. Siidile on lihtsam joonistada
kui paberile, see ei ebadnnestu kunagi. Siidimaaliks nimetatakse
looduslikust siidist kangale maalimist varvilahusega, mis kantakse
kangale otse pintsliga. Maalitakse auruga kinnituvate varvidega.

Siidimaal on alguse saanud Vana-Hiinast, Chou dlinastia ajast u. 3000
aastat tagasi. Laiemalt tuntud tehnikatest meenutab see akvarellmaali.
Olemuselt jadb siidimaal maalikunsti, tekstiilikunsti ja moekunsti
vahepeale
(http://www.online.ee/~laanemaa/kursused/tehnika/siidimaalitehnika.html).
lga siidimaal on ainulaadne ja jaljendamatu.

Teraapiatunni esimeses pooles pludsid osalejad varvidega siidile
kanda oma hetketunnet, emotsiooni. Tunni teises pooles tegime
vestlusringi, kus igatks sai tehtut anallUsida, kirjeldada — Miks just
sellised varvid? Mida puauti kujutada? Mis tunne oli oma tunnet maalida?
Kas tuli nii valja nagu plaanitud? Mis laks valesti, mis pidi teisiti olema?

Teraapiatundidest jai kdlama mdte, et meie maakonnas voiks olla Uks
taoline koht, kus end aeg-ajalt “maha laadida”, kas siis labi muusika- vOi
varvidemangu.

BRBOD

Meile saabus jargmine kiri Kaie R66m-Laanetilt:

Vaike poiss palub abi.
Edastan vaikese Saaremaa poisi Oskari mure...
Oskaril (1a. 4k. vanune) on kaasasUndinud jasemete
vaarareng ning diagnoosiks on FATCO sindroom. Oskarit
on opereeritud mitmel korral. Eesti proteesimeistritele tekitab Oskarile
proteeside valmistamine suuri raskusi, kuna neil puudub vajalik kogemus.
13.07.2011 kais Oskar koos emaga Saksamaal Heidelbergi Glikooli
klinikumis dr F. Braatza€’i vastvétul. Arsti sdnul on hetkel esmatahtis, et
laps saaks hakata kdima, mis on tema arengule hadavajalik, kuid selleks
on Oskaril vaja spetsiaalseid proteese, mis taidaks oma eesmarki.
Saksamaal oldi igati valmis Oskarile vajalikud proteesid valmistama.
Seoses eelnevaga oleks vaja materiaalset toetust Saksamaal Oskarile
spetsiaalsete proteeside valmistamiseks, et laps saaks normaalselt kdima
Oppida, mis on tema arengule hadavajalik. Proteeside minimaalne
valmistamisaeg on kolm nadalat ja see aeg tuleb kohapeal olla.
Oskarit on voimalik toetada: Nordea a/a: 17003052789
Oskari ema, Maarja Kadariku telefon: 56 667589
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Kolm kusimust Kuressaare
- Linnavalitsuse sotsiaaltoo
abilinnapea Argo Kirsile

1. Kuidas puuetega inimeste organisatsioonid
saavad omavalitsuse t66s kaasa aidata puuetega
inimeste heaolu kujundamisel?

Puuetega inimeste organisatsioonidel on voimalik Uksikisikust
tugevamalt tdhelepanu juhtida nendele t66I6ikudele, mis vajaks enam
panustamist. Hea, kui selline tahelepanu juhtimine toimub protsesside
kavandamise etapis. Naiteks linna arengukava koostamise ajal VOi
lUhemas perspektiivis jargmise aasta eelarve koostamisel. Praegu on
Kuressaare linnal just selline aeg, kus eelnimetatud protsessid on kaimas.
Seega kutsun koiki organisatsioonide likmeid esmalt omakeskis arutlema,
mis on need arengud, mida lahiaastatel soovime oma linnas naha, ning
seejarel juba organisatsioone koige olulisematest nendest ka
linnavalitsusse teada anda. Kuna arengukava koostamise kaigus on
linnas kavas |abi viia ka kisitlus, siis kutsun koiki aktiivselt ka selles
osalema.

Kui veel kiisimuse juurde tagasi tulla, siis kahtlemata parandab juba
organisatsioonide olemasolu koos voimalusega mure voi rodmuga sinna
p66érduda puuetega inimeste heaolu. Mida aktivsemad on
organisatsioonid, mida energilisemad on sinna etteotsa valitud juhid, seda
suurem tulu tobuseb sellest nii organisatsiooni likmetele kui puuetega
inimestele laiemalt.

2. Mis tundub hetkel Teie t66s koige raskem?

Sellist raskust, mis eraldi valjatoomist vaariks, ei olegi. Ja ka
mdoddunud aastatest on meenutada ikka kordaminekuid, mitte niivord
takistusi, mis nende elluviimisel siiski kogu aeg on suuremal v6i vahemal
maaral tee peal seisnud.

3. Kuidas saab omavalitsus kaasa aidata puuetega inimeste
organisatsioonide tegevuse hoogu stamisele?

Sisulise 166 osas minu  arvates linnavalitsusel erilisi
kaasaaitamisvéimalusi ei ole — see soltub ikka konkreetsete
organisatsioonides olevate inimeste motivatsioonist, ideedest ja tahtest.
Vormilises osas on linna vdimuses panustada tehniliste vdimaluste
loomisesse. Et oleks ruum(id), kus koos kaia, et need ruumid oleks
meeldivad ja ka inimestele sobivad. Lisaks vGimaluste tagamine nendele
ruumidele juurdepdasuks. Leping Saaremaa Puuetega Inimeste Kojaga
on kindlasti siin Uheks naiteks. Lisaks ka naiteks hiljutine Invathingu
toetamine nende hoone korrastamisel ja bussilini muutmine ning
bussipeatuse toomine Koja ette.
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» . ULESKUTSE!
= 2"" Taas onkoigil meeldiv véimalus osaleda

/é ¢ /' omaloomingu niitusel. %\

A Ootame proosat, luulet, joonistusi, maale, N\,
/  fotosid, muusikateoseid... —koike! W\
/) Teemade ring on piiramatu! (\

Tédhtaeg on 30. september 2011. T66d saata SPI Koja

aadressil: Pikk 39, 93812 Kuressaare

voi e-mailile: saarekoda@hot.ee. ‘
/ﬂ’ Kirjutised avaldame meie ajalehes Jja kodulehel, \?\

//}’ kunstiteoseid ja kdsitdid saab imetleda néitusel SPI Kojas. \\\R
Koja Kalender
Mis tulekul

Kuulmisndustaja vastuvéott SPIK ruumes AINULT neljapaeviti
kell 13 - 15

27.09 valjasbiduga koolituspaev organisatsioonijuhtidele Kihelkonna
valda. Valjasoit toimub 27.septembril SPIK hoovist kell 15.15.
Palun kindlasti osalemiseks registreerida 16.septembriks.

Raigo Klitsnik!
Tdaname Sind stidamest,

et oled Saaremaa PIK ‘i
toole igati kaasa
aidanud]

¥ 8.09 Aleksander Liik
b Onnitleme
,lJ Jjuubeli puhull

20.09 Paul Liiv lf
. Onnitleme
QJ Jjuubeli puhull
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