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Varakevad

Kiill jouab kiitte pdiev,

mil sulavad suhted ja jdd.
Siis hoolega vaata,

Jja nde —

mullast poeb viilja
roomurullikesi.

Kallis sober!

Kui vaadata kalendrisse, peaks kevad nagu kaes olema, tegelikult aga
oleme sattunud talve ja kevade voimuvoéitluse tapluskeerisesse. Osa
randlinde on juba monda aega kodus tagasi, ehkki nende hdiked on
ilmaolusid vaadates ndutult Gllatunud. Siiski voib nii mdneski aias imetleda
vaikseid vapraid lumikellukesi, martsikellukesi ja krookuseid, mis kohati
lausa jaiseid tuulehoogusid ja jonnakalt sulamast keelduvat lund trotsivad.

Kuid pole viga — kull jouab ka see paev, mil kevad oma seadusliku
valitsemisdiguse kehtestab ja taiel rinnal Gitsele 166b! Siis arkame ka
meie, inimesed, nagu talveunest, mis selle pikaleveninud kilmetamise
jooksul tinase raskusena isegi meie mdtteisse naib tunginud olevat. Juba
on paevad pikemad ja valgemad, koos soojusega taastub ka me energia
ja tegutsemislust.

Nii et — pea vastu, kallis S6ber, veel veidike ja saamegi taas soojust
nautida. Seni hoia silmad lahti ja otsi mullast valjapugevaid rédmurullikesi!
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Euroopa vabatahtliku tegevuse aasta 2011 = 2 EE e et SAAREMAA ARENDUSKESKUS
REGIONAALARENGU TOETUSEKS

Vabatahtliku tegevuse
koolituspaev Saaremaal

2011 on kuulutatud Euroopa Liidus vabatahtliku tegevuse aastaks.
Milline on vabatahtliku tegevuse olukord Eestis? Mida ja kuidas teevad
vabatahtlikud meie maakonnas? Kuidas vabatahtlikke paremini kaasata ja
innustada? Kuidas edendada vabatahtlikku tegevust Saaremaal?

Kutsume  koOiki huvilisi maakondlikule koolituspaevale, kus
tutvustatakse aasta ettevotmisi, jagatakse vabatahtlike ning vabatahtlikke
kaasavate Uhenduste naiteid ja kogemusi, pakutakse praktilisi napunéiteid
vabatahtlike kaasamiseks ning arutatakse, kuidas tahistada vabatahtlike
aastat Saaremaal.

Saaremaa koolituspaev toimub 7. aprillii kell 12.30 - 17.00
Kuressaares, Kuressaare Ametikoolis ruum K2.

Osalemiseks palume ennast registreerida hiljemalt 4. aprilliks
evta@vabatahtlikud.ee.

Ajakava:
= 12.30-13.45 — Ulevaade vabatahtlikust tegevusest Eestis, Euroopa

vabatahtliku tegevuse aasta eesmargid ja olulisemad tegevused Eestis
ning voimalused kaasa lGba.  Vabatahtlike varava
(www.vabatahtlikud.ee) tutvustus, Teeme Ara talgupdev 2011 — Anna
Gramberg, Vabatahtliku Tegevuse Arenduskeskus

» 14.00-15.30 —naited ja praktikad: oma kogemusi tutvustavad kohalikud
vabatahtlikud ja vabatahtlikke kaasavad (hendused (esinejad
tapsustuvad, s.h. aasta vabatahtlikud 2010 Taavi Rauniste ja Tom
Radtel)
— Vabatahtlike kaasamise ja juhtimise pohimétted ning praktilised
napunaited — Anna Gramberg, Vabatahtliku Tegevuse Arenduskeskus

= 15.30-17.00 - arutelu maailmakohvikus: Kuidas edendada
vabatahtlikku tegevust Saaremaal? Kuidas tahistada Euroopa
vabatahtliku tegevuse aastat maakonnas? Arutelukiisimused
tapsustuvad koolituspaeva jooksul.
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Koolituspaeva korraldab Vabatahtliku Tegevuse Arenduskeskus
koostd6s SA Saaremaa Arenduskeskusega, toetavad Euroopa Komisjon
ja Siseministeerium

Euroopa vabatahtliku tegevuse aasta tahistamist Eestis koordineerib
Siseministeerium. Rohkem infot EVTA kohta leiab:
http://www.sise ministeerium.ee/evta2011/, http://europa.eu/volunteering/et

Anna Gramberg, Projektijuht
Vabatahtliku Tegevuse Arenduskeskus, tel. 742 0341, 56 914 066
anna@vabatahtlikud.ee , www.vabatahtlikud.ee

Vabatahtliku  tegevuse aasta
raames toimub ka nd ringreis
(kdiakse labi kdik EL-i riigid ning
igas riigis toimub kohapealsete
organisatsioonide  "mess")  ehk
vabatahtlike mess. Eestis toimub vabatahtlikke mess 3. — 7. mai ning
toimumiskohaks on Nokia Kontserdimaja fuajee (Tallinnas, Solarise
keskuse korval).

EPIK eesmargid messil osalemiseks on:

1) Tutvustada puuetega inimeste valdkonnas vabatahtliku t66 tegemise
voimalusi;

2) Tutvustada seda, et ka puudega inimesed saavad-tahavad-
suudavad teha vabatahtlikku t66d;

3) Tutvustada Uletldiselt EPIK ja likmesorganisatsioonide tegevust;

4) Tutvustada puuetega inimeste temaatikat laiemalt.

EPIK osalemist messil aitab korraldada-organiseerida tubli vabatahtlik
Triin Suiste (triin.suiste@hotmail.com) ning EPIK poolt kontaktisikuks on
Getter (epikoda@gmail.com vdi 6616629).

¢ NB! spi Koja esindajatena soidavad messile Jiri Heinlaid,
Ahti Poder ja Doris Peucker. Autos on veel 2 vaba kohta, seega — kui
olete messil osalemisest huvitatud, andke endast teada Juri
Heinlaidile telefonil 50 21 447.
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OMALOOMINGUNAITUSEL 2010 OSALENUD TOO

Ekskursioon Matsallu

Ester Labo
3. 0sa

Vahepeal oli isegi paike valja tulnud ja ilm oli soojemaks lainud.
Muidugi vahepeal ka puhkasin ja lihtsalt nautisin loodust.

NGOd viis tee Keenu
- Linnuvaatluspunkti.

Tee viis mooda ka thest
lagunevast moisast, mida
- annaks veel taastada. Ka
maoisa park oli
vossakasvanud. Sealkandis
paistis vdhe inimesi elavat.
Mbned Uksikud majad.

Kui me linnuvaatlustorni
“* juurde judsime, oli iim ikka
pilves ja jahe.

Kahjuks enamus linde
oli sealt juba labi rannanud oma pesitsuspaikadesse. Linnuvaatlustorn
asus lahe aares ja mina kaisin seal Uleval ara. Peale merikotka, kes
tirutas Uleval taeva all ja eemal ujuvate luikede ei marganud ma midagi
peale paasukeste. Need lendasid pealegi madalalt.

Paadisadam oli piiratud aiaga, et vodrad paadisillale ei paaseks ja
varav oli ka lukus. Moni Uksik paat ulpis silla juures.

Samas lahedal oli ka maja, kus oli vdimalus piknikku pidada. Pealegi
oli Iduna katte joudnud ja ka nalg napistas kohtu, siis otsustatigi keha
kinnitada.

Peale piknikut laks so6it edasi Matsalu Looduskaitseala muuseumi
poole.

Tee peal markasin koos kaaslastega huvitavat maja kaugel eemal,
mis sarnanes UFOga. See olevat turistide 66bimiskohaks loodud ja
thtlasi ka tdombenumbriks.

Joudsimegi I6puks sihtpunkti, nimelt muusemi.

Muuseumis raagiti looduspargi loomise ajaloost ja tdnapaevast. Peale
seda naidati filmi “Lindude labirandest ja pesitsemisest vastavalt
aastaaegadele”. Taustaks kdlas vastav muusika.
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Siis vaatasime ka saalis
loomade topiseid, neid oli
seal igat liiki, v.a. karu, mida
ei ndinud. Samuti oli seal ka
lindude topiseid.

Lépuks oli aeg kodu
poole sbitma hakata. Minule
meeldis see soit loodusesse,
kuna see oli ka vaike
vaheldus. Loodan, et
selliseid ekskursioone tuleb
veel.

lopp

© Tule ja vota osa!

06. aprillil kell 17.00 kutsub Eesti Psoriaasilidu Saaremaa Osakond
Saaremaa PIK-i saali, aadressil Kuressaare linn, Pikk 39 kdiki inimesi, kes
soovivad rohkem infot oma naha eest hoolitsemisel. i

Kohale tulevad firma Zepter esindajad (www. zepter.ee) ja Ulikooli
Apteeqi proviisor, et jagada praktilist teavet.

Info telefonil 45 55 697,53 31 34 63 ja Paul.Liiv@gmail.com

@Jétkuvalt ootame lahkeid annetajaid, et soetada Saaremaa PIK-ile

oma transpordivahend. Meie arve Swedbank'’is on 221049614171
Suur tanu koigile senistele ja tulevastele annetajatele!

B ihtkapiral
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Koja Kalender

Mis toimus Mis tulekul
Kuulmisndustaja vastuvott SPIK
14.03 toimus SPIK ruumes ruumes AINULT neljapaeviti
Vabhiliidu teabepdev. kell 13.00 —15.00
Kokkutulnutele jagati
kasulikku infot ja raagiti || 4.04 kell 11.00 — 14.00 Saaremaa

Vahilidu tegemistest. Uhiselt

Vaegkuuljate Uhingu koosolek

leiti, et ka saarlastel on vaja 5.04kell 11.00 - 16.00 SPIK
oma vahihaigete (hingut. ruumes Kuulmiskeskuse
Seega on meil heameel vastuvott. Vajalik
teatada, et uus Uhing on eelregistreerimine!
moodustamisel. Uhingu || 6.04 kell 17.00 Eesti Psoriaasilidu
eestvedajaks  on  Kairit Saaremaa Osakonna teabepaev.
Lindmé&e. Kohale tulevad firma Zepter
esindajad (www. zepter.ee) ja
Ulikooli Apteegi proviisor. Info
telefonil 45 55 697, 53 31 34 63
ja Paul.Liiv@gmail.com
= 8.04 Titu Kaju ( 24.04 Laivi O0pik
it Onnitleme I Onnitleme
) sunnipdeva pubull ) Jjuubeli puhull
= £S5 Ootame kaastoid ja
20.04 Mare Kirr |@ eftepanekuid
Onnitleme

Ajalehe valjaandmist rahastab

Toimetuse info:
Doris Peucker 2 51 355 31
>4 doris66@hot.ee
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