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Kallis sober!

Kas oled tahele pannud, et
kevad hiillb  salamahti  Uha
lahemale. Paike paistab kohati nii
soojalt, et mottes kandun juba
kaugele kuumadele
livarandadele...

Tegelikult pole sugugi vaja
minna kuhugi kodust kaugele -
kevade tulek on pdnev ja ilus
sinsamas ja iga paev. Kuula,
kuidas linnud réémsalt sautsuvad ja
kuidas lumehanged tha
alandlikumalt maadligi vajuvad.
Kuulu jargi olevat tuulevarjulises
paikselises kohas metsa all juba
lumikellukesigi nahtud...

Tegelikult on see isegi hea, et
lund veel jagub, sest kohe on ju vastlapdev — pikka ja lustilist liugu Sulle,
kallis Séber!

Aga veel teinegi tahtis paev on tulemas — vastlapaevaga samal paeval
on rahvusvaheline naistepaev. Sellele padevale mdeldes soovin, et kdigil
naistel oleks julgust tunda end tbeliste naistena — kaunite, armasvaarsete,
hellade haldjatena, kellega koos ja kelle jaoks mehed saaksid end tunda

toeliste meestena — tugevate, hoolitsevate, vaprate ja vajalikena! &

@Jétkuvalt ootame lahkeid annetajaid, et soetada Saaremaa PIK-ile

oma transpordivahend. Meie arve Swedbank’is on 221049614171
Suur tanu koigile senistele ja tulevastele annetajatele!
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¢ Oluline info!

Saaremaa Puuetega 3
Inimeste Kojas algab projekt T F Hodanlkulthislkonma
»Tugev organisatsioon - KUSBL Slhtlaplial
vordv aarne
koostoopartner”. Projekti
pbhieesmargiks on Saare maakonna puuetega inimeste organisatsioonide
tegevusvdoimekuse  suurendamine  labi  kodanikuhariduse  ning
organisatsioonide eestvedajate motiveerimine ja voOimestamine labi
susteemsete koolituste ja Uhistegevuste. Projekti Glesandeks on
motiveerida ka potentsiaalseid eestvedajad enesetaienduseks, et tagada
organisatsioonide toimimise jatkusuutlikus.

Lisaks organisatsiooni eduka toimimise tagamisele on projekti theks
oluliseks osaks koost06 arendamine ja sidususe suurendamine kohalike
omavalitsustega.

Oluline on puuetega inimeste organisatsioonide vordvaarne toimimine
teiste MTU-dega, et olla jatkuvalt arvestatav koostddpartner Ghiskonnas.

Projekt kestab 01.03.2011 - 30.03.2012. Projekti rahastab
Kodanikulihiskonna Sihtkapital.

¢ Informatsiooniks!

Viimasel ajal on sagenenud p6drdumised Saaremaa Puuetega
Inimeste Koja poole klUsimusega, kuskohast saab Saare maakonnas
informatsiooni vahktdve voi pahaloomulise kasvajaga inimene. Mures on
ka pereliikmed, kes poetavad lahedast, sest tihti on psuthiline valu palju
rangem kui fadsiline.

Meil t66tab maakonnas tubli onkoloog Ojar Eerik — siinkohal tema
patsientidelt palju tanusonu — kuid palju vajalikku meditsiinivalist abi voi
teavet saavad anda koostd0s ka teised spetsialistid ja abilised.

14.03 kell 11.00 on SPIK ruumes Eesti Vahilidu teabepéev. Olete
oodatud osalema ja kuulama. Teavet annavad Eesti Vahiliidu juhtivad
arstid ja spetsialistid.

Veronika Allas, Saaremaa PIK

. :
SPlb’ Ajalehe viljaandmist rahastab METISK hee
Kodanikulhiskonna Sihtkapital
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OMALOOMINGUNAITUSEL 2010 OSALENUD TOO

Ekskursioon Matsallu

Ester Labo
2.08a

Esimeseks peatuspaigaks oli Saluvere Salumégi. Siin hakkasid kohe
silma valged anemoonid, mida pole vist eriti kuskil mujal Eestis ja pealegi
nagin neid lilli nii vara ditsemas esimest korda, peale selle ditsesid veel
maikellukesed, karukellad ja veel mingid kellukad, sinised ja valged, nime
ma ei tea.

Tee viis Ules makke, mille serva all kulges jalle Grgne org, mis asus
kallaltki sugaval Ja kilg langes kallaltki jarsult alla.

S— . e Kunagi sajandeid tagasi
oli seda orgu katnud meri, mis
oli taandunud kaugemale
eemale, mida oli palja silmaga
vaevalt naha.

Orus kasvavad puud olid
peenikesed, paljud oli kas
Uksteisele kaela langenud voi
murdunud. Mae ndlval jalle oli
huvitav mand, mis oli kdver
nagu jalutuskepp, aga minu
kdrgune ja ka jamedam. Peale

o . selle jai silma hasti jame tamm
oma haruldaste okstega, kuhu oleks saanud ehitada vaikese onni.

Sellel mael ei olnud eriti tuult ja ka puud ei sahisenud eriti, siis ma
mottes ei kuulnud ka nende juttu, mida oleksin tahtnud kuulata.

Linnulaulu kuulsin kull, kahjuks ei osanud ara arvata, milline suleline
haalt tegi ja silma ka ei hakanud.

Tee viis trepini, see viis alla orgu laudteerajale. Laudadest rada viis
Silmapesu allikani, mis sai alguse maeseinast. See on saanud sellise
nime selleparast, et allikaveega silmi pestes pidi silmandgemine
paranema. Ka meie pesime selle veega oma silmi. Kuna mul oli janu, siis
sai isegi joodud seda ja oli hea kilm karge vesi.

Kui olime seal tikk aega ringi vaadanud ja ka teinud moningaid pilte,
laksime tagasi bussi. Seal olid juba méningad kaaslased ootamas.

jargneb
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SP@ Ajalehe véljaandmist rahastab SR SK Soomaibishides
Kodanikulhiskonna Sihtkapital



Koja Kalender
Mis toimus Mis tulekul
15.02  tahistati SPIK-is || Kuulmisndustaja vastuvott SPIK
SOBRAPAEVA. Kilalisteks olid ruumes AINULT neljapéeviti

Aare Nomm (Vanamoll) ja Erkki

Evestus (Ninamees), kes raakisid
tsiklitest ja Saaremaa tsikliklubi
tegemistest.

10.02 seoses Eesti Pimedate Liidu
uue juhatuse ja juhataja valimisega
Kilastasid Saaremaa Pimedate
Uhingu  juhatust EPL  uued
juhatajakandidaadid Priit Kasepalu
ja Eero Toniste.

2.03 tuli Tallinnas
Rahvusraamatukogu  kuppelsaalis
kokku EPL Uldkogu, kus jargmiseks
neljaks aastaks valiti EPL juhatajaks

Eero Toniste ja uus juhatus,
koosseisus  Ago  Kivilo, Priit
Kasepalu, Janne Jerva, Monica

kell 13.00 —15.00

4.03 kell 14.00 HANNES HANSO,
Podide valla mees,
EHH, UHHUDUURI korraldaja
ja hing, raagib teile ja naitab
pilte oma asjaloppenud
jalgrattamatkast Iraani, Saudi-
Araabiasse, Jeemenisse ja
Etioopiasse

14.03 kell  11.00 Eesti
teabepédev. Olete
osalema ja kuulama.

16.03 kell 14.00 Saaremaa Reuma

Vahiliidu
oodatud

Uhingu teabepdev + loeng
osteoporoosist (luutiheduse
mootmine)

30.03 kell 18.00 Viigi Viili loeng

Lévi, Eva Kirillova, Guido Tarraste,|| EELINFO:
Juta Adams ja Maimu Guzkova.|| 5.04 kell 11.00 — 16.00 SPIK
Revisjonikomisjoni  valiti  Margus ruumes Kuulmiskeskuse
Pahn, Tiia Tiik ja Arvu Sarv. vastuvott. Vajalik
eelreqgistreerimine!
16.03 Helfi Soonik ﬁq

Onnitleme

g

Ajalehe valjaandmist rahastab
Kodanikulhiskonna Sihtkapital

24.03 Valdek Vest |’f“
. Onnitleme :
F'}I siunnipdeva puhull
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