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MTÜ Saaremaa Puuetega Inimeste Koda 

Saarekoda 
Ajaleht ilmub iga kuu 5. kuupäeval                                                                                                     Nr. 21 

Oktoober 2010 

 
Kallis sõber!      
 
Oktoobrikuu esimene hommik tervitas mind ehmatava kargusega. 

Siiski on imeliselt kuldne sügis meid hellitanud päikselise 
vananaistesuvega – just õige aeg tegeleda millegi hingesoojendava ja 
loomingulisega.  

 
    

 
 

Jätkuvalt ootame aktiivset osalemist 
omaloomingunäitusel. Teemade ring on 

piiramatu. Tööd tuua või saata aadressil Pikk 39, 93812 
Kuressaare või e-mailile: saarekoda@hot.ee     Tähtaeg 
30.oktoober 2010 

 
 
 

* * * * * 
 

 

19. – 20. oktoobril  
kell 1000 – 1400  
Saaremaa Puuetega 
Inimeste Kojas  KOOLITUS puuetega inimestele. 

Õpime tegema siidimaali. Õpetaja Juta Levin. 
Koolitus toimub kahes grupis. Ühes grupis 7 inimest. 
Info ja registreerimine  15. oktoobrini  tel. 45 55697 
või e-mail: saarekoda@hot.ee. 
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AUSTATUD RAAMATUSÕBER 
 
 
 

 

Kutsume Teid osa võtma ettelugemispäeva 
märkivast lugejate konverentsist 

22. oktoobril 2010. a. algusega kell 12.00 
Saare Maakonna Keskraamatukogus Kuressaare Tallinna 6 

 
Eesti Pimedate Raamatukogu 
Saare Maakonna Keskraamatukogu 
Saaremaa Pimedate Ühing 
 
Kava 
12.00 Avasõna 
Anu Vahter, Saare Maakonna Keskraamatukogu direktor 

12.05 Tervitused 
12.10 Nägemispuudega inimeste raamatukoguteenindus Saaremaal 
Anneli Lõhmus, Saaremaa Pimedate Ühingu esimees 

12.20 Lugemise mitu nägu 
Kalju Tammaru, Eesti Hoiuraamatukogu peavarahoidja 

12.40 Tähiseid Saaremaa pimedate tegevusloos 
Aldo Kals, ajaloolane 

13.00 Pimedad - filateelia - numismaatika 
Priit Kasepalu, Eesti Pimedate Raamatukogu teabejuht 

13.10 Vabadusejanu 
Doris Peucker, autor 

13.25 Ettelugemised nägemispuudega kuulajatele 
Ellen Teemus, Saaremaa Rahvateatri kunstiline juht 

13.40 Meremehest kirjanikuks 
Lembit Uustulnd, meremees ja kirjanik 

14.00 Lugejate-kuulajate arvamusi 
14.10 Lõunakohv 
14.25 Tutvumine Saare Maakonna Keskraamatukoguga 
Konverentsi ajal saab tutvuda nägemispuudega inimestele valmistatud 
raamatute ja filateeliaekspositsiooniga “Nägemata nähtud maailm”. 
 

Eesti Pimedate Raamatukogu 
Suur-Sõjamäe 44a, 11415 Tallinn 

Telefon 674 8212 
www.epr.ee 

Saare Maakonna Keskraamatukogu               Saaremaa Pimedate Ühing 
Tallinna 6, 93813 Kuressaare                         Pikk 39, 93812 Kuressaare 
Telefon 452 0724                                                           Telefon 455 4515 
www.skr.ee 
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����Lugeja kiri 
 

Kõnnipäev Nõmme  
Spordikeskuses 

 
01.sept. oli Tallinnas Nõmme Spordikeskuses Eesti Reumaliidu poolt 

organiseeritud liikmetele teabepäev-kõnnipäev. Koos oli kogu vabariigi 
osalejaid. MTÜ Saaremaa Reuma Ühingu liikmed osalesid ka sellel 
üritusel. Sõit toimus Sar-Bussiga, osalejaid 11. peale selle käis Saaremaa 
Invaühingu esimees Jüri Heinlaid isikliku autoga, sest pole bussi, millesse 
saaks siseneda ratastooliga.  

Algas teabepäev kell 11 ja meid tervitasid sots. minister Hanno 
Pevkur, EURO saadik Siiri Oviir, Eesti Reumaliidu esimees Ingrid 
Põldemaa jt. Kohal oli rahvast kaunis palju. Kepikõndi sai teha 1 km, 3 km 
ja 6 km. Enne kepikõnniga alustamist tehti võimlemine-soojendus ja 
õpetati õigesti keppe kasutama. Toimusid ka loengud, oli kolm teemat, 
milles siis keegi soovis osaleda. Vastati küsimustele. 

Kultuurilist meelelahutust andis Tõnu Kilgas oma lauludega. Lõunaks 
oli soe supp. Oli ka käsitöid välja pandud. Meilt oli Jüri Heinlaidi kadakast 
tooted. 

MTÜ Saaremaa Reuma Ühing moodustati eelmise aasta sügisel ja 
seda veab Ene Põldemaa. Ühingu kaudu saab suhelda samasuguste 
haiguste all kannatavate haigetega. Organiseeritud haiged on tegusamad 
kui üksikult omaette olles. Esialgu uusi suhteid teiste organisatsioonidega 
ei loodud, aga edaspidi saab seda teha, kui on järgmine kokkusaamine. 

Õhtuks olime kodudes tagasi. Aitäh Enele organiseerimise eest. 
 

Milgete Pihl     
 

 
 
 

* * * * * * 

    ☺☺☺☺ Jätkuvalt ootame lahkeid annetajaid, et soetada Saaremaa PIK-ile 
oma transpordivahend. Meie arve Swedbank’is on 221049614171 
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����Koja Kalender 

                                   Mis tulekul 

 
Igal neljapäeval kl 13 – 15 kuulmisnõustaja vastuvõtt 
4.10 kl 17.30 Hiina tervisevõimlemine. Juhendab M. Parmas  
5.10 SPIK ruumes Tallinna Kuulmisrehabilitatsiooni Keskus. Teenuse 

soovijail eelnevalt registreeruda  
tel. 45 38166 või 45 38731 

14.10 kl 13 Pimedate Ühingu ettelugemispäev. Raamatuid loeb Ellen 
Teemus Saaremaa Rahvateatrist 

19.10 – 20.10 kl 10 - 14 SPIK ruumes siidimaali koolitus. Õpetab Juta 
Levin 

22.10 kl 10 Saaremaa Pimedate Ühingu üldkoosolek 
22.10 kl 12-15 Ettelugemispäeva konverents Saare Maakonna 

Keskraamatukogus  
23.10 kl 13 Kutsehaigete Ühingu 10.sünnipäeva üritus  
27.10 SPIK ruumes Astangu Puudealase Teabe ja Abivahendite 

Keskus. Kellaaeg täpsustamisel 
 
EELINFO: 
8.11 EPIK teabepäev 
8.11 kl 16 SPIK 16.sünnipäev  
 

      
 

    
    

7777....11110 0 0 0 Aare PreAare PreAare PreAare Preeeeedindindindin                                                                
                        Õnnitleme Õnnitleme Õnnitleme Õnnitleme     
juubelijuubelijuubelijuubeli puhul! puhul! puhul! puhul! 

 
 

 
 

Alates 1.juulist 2010  
toetab SPIK ajalehe  
„Saarekoda“ väljaandmist 
Sotsiaalministeeriumi  
poolt rahastatav projekt  
„Koos hoitud väärtused“ 

 

 

Teatame 
kurbusega, et 
meie hulgast 
on lahkunud        
Mai SaulepMai SaulepMai SaulepMai Saulep. . . . 
Kaastunne 
lähedastele    

    
 

Toimetuse info: 
Doris Peucker  
� 51 355 31 
�doris66@hot.ee 
 

 


