MTU Saaremaa Puuetega Inimeste Koda

% Saarekoda

Ajalehtilmubiga kuu 5. kuupéeval Nr. 14
Marts 2010

% Kallis sober!

Kas oled endale juba
hankinud  kbérge  saarega
kummikud? Usu mind — varsti
laheb Sul neid hadasti vaja.
Kui kogu see Ilumi sulama -
hakkab, siis saab vast nalja!

lgatahes on linnud juba
ootusarevuses ja hoiskavad
roOmust peatselt saabuva
kevade Ule. Hbiskan minagi,
sest toele au andes — eks see
pikk talv ikka vasitab ka.

Kuid pole viga, paike
sulatas juba ara jaapurika,
mis minu rodu laepraost valjaturritava rohututi otsa tekkinud oli ja mis
mind mitu nadalat tuules kdlkudes I6bustada jdudis — jarelikult pole soojad
ilmad enam kaugel.

Loomulikult tuleb valmis olla ka martsikuisteks kUlmakraadideks ja
tuisuhoogudeks, sest ega talv oma valitsusaega kergelt loovutada raatsi.
Aga ega siis kogu aeg tuiska! Nii et plada hetki, mil paike Sind Uha
soojemalt paitab, ning naudi lindude imekaunist sadinat. Tasapisi sulavad
hangedki vaiksemaks ja siis voib juba ka esimesi lumikellukesi leida.

Pealegi, kalendris on kirjas, et
20.martsil kl 19% algab kevad ja
28.martsi hommikul kI 3% laheme ko6ik roomsalt iile SUVEAJALE!
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s Kasulik info

Rehabilitatsioonitoetust makstakse  16-65-aastasele  puudega
inimesele aktiivseks rehabilitatsiooniks sotsiaalministri poolt maaratud
rehabilitatsiooniasutustes.

Rehabilitatsioonitoetust makstakse tegelike rehabilitatsioonikulude
osaliseks huvitamiseks kuni 200% sotsiaaltoetuste maarast kalendriaasta
jooksul (800 krooni, millest omaosalus inimesele on 1%, st 8.-EEK).

Saaremaa PIK teeb koost66d Saaremaa SPA Hotellide ketiga, kes
pakkus toetuse kasutamiseks valja kaks paketti.

1. SPIK ravipakett, mis sisaldab 6 terviseprotseduuri paketisisesest
valikust (v.a. massaaz) ja 5 buffet-6htusdoki.

2. Ravipakett SPIK - ainult ambulatoorsetele klientidele — mis sisaldab 8
terviseprotseduuri paketisisesest valikust kliendi valikul.

Ravipakette on vdimalik saada ainult pensioniametist saadud
garantiikirja alusel, mille peab tooma Saaremaa Puuetega Inimeste Kotta.

% Abipalve

2010. a. jaanuaris inspekteeris Laane-Eesti Paastekeskus teiste seas
ka Saaremaa Pimedate Uhingu ruume. Kontrolli kaigus selgus, et Ghingu
t66ruumides paiknev ahi on pragunenud ja kittekolde kivid varisemisohus
(praeguseks langes ahju lagi taielikult sisse). Paasteamet keelas
kategooriliselt ahju kitmise.

Uhingus on aktiivselt tegevad 58 liiget, kellest 10 inimest t66tab
majas iga paev (vitspunutised, harjat6d, pimedatele heliraamatute
laenutamine ja kuulamishommikud). Seega on ohus 10 n&dgemispuudega
ja pimeda inimese to6kohad, kes on sunnitud kitmisvoimaluse puudumise
tottu koju jaama. Oleme vaga mures ja dnnetud ning pttdame leida haid
inimesi, kes oleksid valmis meid aitama.

Probleemist on teadlik ka Saare maavanem, kes kuulutas vélja
abistamiskampaania. Kahjuks  tulemusteta. 27.02.2010 ilmus
vastavasisuline info ka ajalehes ,Meie Maa®“.

Praeguse hetkeseisuga on meid juba toetanud Alver Sagur, Sven
Lennart Alpstal, Urve Vakker, Toomas Kasemaa ja KG 12c klassi
opilased. Lubaduse toetuse saamiseks on andnud Wienerberger AS ja
Kuressaare Linnavalitsus.

Kuna oleme jatkuvalt hadas, palume koigi heade inimeste abi ahju
ehitamiseks vajamineva summa kogumisel.

Saaremaa Pimedate Uhingu a/a 221033647853 Swedbank.

Saaremaa nagemispuudega ja pimedate inimeste nimel SPU juhatus
Anneli Lohmus, Marju Saar, Marje Haller, Mati Peling
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OMALOOMINGUKONKURSIL OSALENUD TOO

Sugis 65 aastat tagasi

Meida Kukk
2009

Teine osa

Esialgu viidi meid Vindavi (praegune Ventspils), sealt edasi ilmatu
suure laevaga Danzigi (Gdansk). Jargmise selle laeva reisi ajal
pommitasid vene lennukid selle laeva pdlema. Edasi viidi meid rongiga
RUgeni saarele laagrisse. Oli mingi suur kivimaja, meid oli 40 sérulast
tuhes ruumis. Magasime pdrandal pohus. Tuba oli kilm, puid polnud.
Stla sai oi kui véhe, leiba tuli sentimeetri rihmaga mddta, kui oli
toidupdev. Suppi tuli endal keeta mingis suures katlas, kus méni kartul,
tangutera ka, see oli, nagu mu vanaema hillem Utles, ,nagu varese
silmapesu vesi“. Mehi meie laagris peale Uhe vanamehe ja mdne
poisikese polnud, mehed olid juba varem sétta voetud.

Saksamaal sai ka kerjamas kaidud — silUa ei olnud, isegi soola mitte,
millest sai teha soolvett, kuhu kartul (kui oli) sisse kasteti. MOnest saksa
perest ikka midagi anti — kas leiba voi kartuleid.

Tobealised aeti moisapdllule t6dle — istutama ja rohima. Aga slla
maoisast ei antud.

Ootasime pikisilmi vene vagede saabumist — see tdhendas ju koju
naasmist. 7.mai oli arev paev — sakslased panid valged linad akendest
valja, poolakatest moisamoonakad kaisid uhkelt ringi — uued riided seljas,
valged mitsid peas. Ohtu eel nad saabusid — dnneks sakslane enam
vastupanu ei osutanud. Vene sdjavagi asutas end meie laagri lahedale
metsa, neilt saime ka veidi toitu.

Tapset aega ei maleta, kui saime I16puks hakata koju sditma, tean, et
oli juunikuu. Kahjuks olid raudteed purustatud, naiteks Stralsundi silla all
seisis meie vagun kuu aega. Kui vene sdjavagi juhtus teisel raudteel vastu
tulema ja meie juures peatus, saime nende kaest suppi ja moni ka leiba,
kuid seda juhtus harva. Et lapsi néaljasurmast paasta, mils ema oma
kuldkaekella (mille isa talle kihlusepaeval kinkis) vene ohvitserile 10 patsi
leiva eest maha.

Lopuks joudsime Virtsu, seal olid inimesed rongi vastas, kes otsisid
omakseid. Nii viis Uks naine meid oma koju s60ma ja kannuga anti veel
suppi kaasa.

Kuressaarde joudes pandi meid kuuks ajaks karantiini, riided olid
kuumutamisel pruuniks kérbenud.

jargneb...
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Egiptuse hong SPI Kojas

18.veebruari 6htul tahistati SPlI Kojas
sObrapéaeva. Kohvikustiilis kujundatud saali taitis
magus aroom, pilku puddsid eksootilised puust,
Kipsist, papuulrusest, oonuksist, pronksist, kullast
jms nipsasjakesed, pildid, sallid, vaibad. Pérandal
uhkeldas péaris ehtne vesipiip. I[damaise muusika
saatel astusid saali galabeya’sid — traditsioonilisi
maaniulatuvaid radsid — ja tlhdpilisi peakatteid kandvad ,egiptlane“ ja
segiptlanna®, tervitasid ,kohvikulisi*
araabia keeles ning pakkusid koigile
alustuseks Ummarguselt kasitééna
valminud pronkslaualt hibiskuseteed.

SPI1 Kojal on heaks tavaks, et
sObrapéeval kutsutakse kuilla mdni
huvitav inimene, kel on midagi
ponevat teistega jagada. Seekord ol
kilaliseks Andres Hanso, kes juba
kaheksa korda Egiptuses kainud ja
seal mbne aasta lausa td6tanud.
Andrese sonul on Egiptus saanud
talle lausa teiseks koduks.

Kogu programm oli suureparaselt
labi mobeldud ning pohjalikult ette AWV |
valmistatud. Egiptust sai kuulda — nii muusikas kui klrjeldusena Egiptust
vOis naha slaidiSduna, seinale kinnitatud kaardil, koigis kilaliste
kaasatoodud esemeis, sh hiiglaslikus teokarbis, tillukestes korvitsalistes ja
pisikeses araabiakeelses koraanis; Egiptust sai oma kdega katsuda, sest
kéik  esemed kaisid
.kohvikus“ kaest Kkatte,
SooVvi korral tohtis
korvitsalistest valmistatud
ravisalvi endale ka peale
" maarida; Egiptust Vviis

W iseqi nuusutada —
kulalistel olid kaasas ka
Egiptuses valmistatud
vaga kvaliteetsed ja

taiesti looduslikud
I6hnadlid (neid ostavad
Pariisi kuulsad

'S |6hnameistrid oma Gdratu
kallite I06hnadlide algmaterjaliks), mida kdlaliste lahkel loal endale
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tilgakese randmele tupsutasime. Ka vesipiip polnud ainult ilu parast Ghes
voetud, kes tahtis, sai teada, kuidas mekib labi vesipiibu torude tdmmatud
ounatubakas.

Andres Hanso jutustas Egiptusest, selle minevikust ja tdnapaevast nii
kaasakiskuvalt, slaidiSéu ja kdik muu sinna juurde kuuluv oli nii elav ja
ponev, et aeg kadus kuidagi eriti kiiresti kuhugi ara ja 6htu I6ppedes jai
mulje, nagu oleksime ise Egiptuses kainud. Puuetega inimesed tanavad
kalleid kalalisi kogu sUdamest selle eest, et nad suutsid Egiptust
tutvustada nii vahetult ja nii mitme nurga alt ning sel moel selle tuhandete
kilomeetrite kaugusel asuva maa meile nii Iahedale tuua.

Minus suutis see 6htu kull reisipisiku aratada, voib-olla mones veel. Ja
tegelikult ei olegi Egiptus ju hea tahtmise ja pisukese planeerimise puhul
nii voimatult kattesaamatus kauguses, eks ole!

2 Gongimeditatsioon e. heliteraapia

Head alanud metalltigriaastat, mis soosib aktiivset tegutsemist ja
koost6od!

Gongimeditatsiooni
mantra ongi gongi heli.
Kuulates gongi  helisid,
tungivad need labi koikide
keha rakkude ja kudede.
Mbnikord voib see tunduda
liga voimas vOi hirmutav,
mille tulemusena motted ja
emotsioonid aratatakse.
Kogu narvististeem satub
tugeva surve alla, et end
amber haalestada ja
ravitseda. Kui pinge kasvab
vdga suureks, 16dgastu
taielikult ja mine voéimalikult slgavale meditatsiooni. Luba kehal ja
maoistusel alistuda. Luba gongi helil kanda sind labi hirmude. Surve
tulemusena vabaneb narvisisteemi palju haiguslikke seisundeid.
Tunneta, kuidas heli vabastab sind sinu Idpmatule identiteedile.

Kui mangid voi kuuled gongi 11 minutit voi kauem, ara joo midagi
poole tunni jooksul peale meditatsiooni. See meditatsioon puhastab
perifeersed narvi kapillaarid ja nende otsad ning muudab sind vaga
sensitiivseks praana liikumise ja heli tunnetuse suhtes.

Valdo Lauri
valdo@Iloodetalu.ee
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Koja Kalender

Mis toimus

Mis tulekul

5.02 toimus Spordimalumangu teine
voor, kisimuste ja tulemustega
on huvlistel woimalik tutwda
SPI Koja kodulehel
www.saarekoda.ee

8.02 oli SPIK dldkogu koosolek, kus
SPIKK juhatuse uueks likkmeks
Tiiu Randma asemel valiti SPIK
sotsiaaltéétaja Juta Levin

18.02 tahistati Sobrapaeva

23.02 esmakordselt SPI
gongimeditatsioon

Kojas

lgal kolmapaeval kI 18 Allergialiidu
Energeetiline vdimlemine

Alates 16.03 teisipgeviti kl 18 ja kl 20
gongimeditatsioon, labi  vib
Valdo Lauri

5.03 kl 10 SPI Kojas vbtavad vastu
Gadox proteesijad

12.03 Kl
voor

19 Spordimaluméangu Il

18.03 kl 12 SPU ettelugemishommik,
raamatuid loeb Saaremaa
Rahvateatri naitleja-lavastaja
Ellen Teemus

19.03 kl 11 Invadhingu Uldkoosolek
SPI Koja kaminasaalis

26.03 kl 17 EPSOL kokkusaamine
30.03 kl 18 eelregistreerimisega arsti

vastuwott Vaegkuuljate Uhingu
likmetele

<S¢ .
2 8.03 Krista Rebel
Onnitleme juubeli puhul!

& Ootame kaastoid ja
ettepanekuid

<&
S 25.03 Inna Kask
Onnitleme juubeli puhul!

Toimetuse info:
Doris Peucker
@ 51 355 31
< doris66@hot.ee
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