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Ansambel Viu 20-aastane —
Palju onne!

Folkloorikontsert 2010.a. Veski ees

Saaremaa Puuetega
Inimeste Koja ansambel
VIU asutajaks oli aastal
1999 aprillis Marju Saar,
~ koos Riivo Saarega asus
| Marju vastloodud
muusikakollektiivi ka
juhendama.

Ansambli esimesed
= liikmed olid Marje Haller,
~ Liivi Vahter, Veronika Allas,

Lea Sadam, Monlka KruII ja Malle Roolaht

Esimene esinemine oli juba 1. mail Vabariiklikul Pimedate Liidu
kevadkontserdil Tallinnas, kus esitati R. Paulsi “Tuulte tunnil”, rahvaliku laulu
“Kevadel, kui maikuu paevad”, “Uks pehkinud paat” ja “lgatihe jaoks on kuskil
keegi”. Ansambll esinemine voeti vaga hasti vastu.

Samal aastal osales ansambel VIU juba ka IV Vabariiklikul puuetega
inimeste kultuurifestivalil
Viljandis folkloorikavaga “Ma
laulaksin, kui tohiksin”.

Ansambel tegutses
algusest peale aktiivselt: igal
neljapaeva ohtul tehti proove
(v.a. suvepuhkus), esineti nii
SPIK Uritustel, Invauhingu

laagrites, Lionsite
kevadlaatadel, Tallinnas
Pimedate Liidu
kevadkontsertidel, l

Vabariiklikel puuetega Fow =
inimeste  kultuurifestivalidel. Korraldatl puudelapplmlstalgwd koostc'jc'js
folklooriseltsiga VIRVIK folklooridhtuid, vanade laulude kogumisi, laululaagreid
jne

Avo Levisto liitus ansambliga 9. nov. 2000.

11.-12.juuni 2004 toimus Kuressaares Rahvusvaheline nagemispuuetega
inimeste kergemuusika festival, mille avamisel Kuursaali ees kdlakojas laulis
VIU ja jargmise paeva ohtul Kuursaalis samuti.

2008 oli VIU kuldaasta. 1. mai 2008 Sssre maakonna vokaalansamblite
paev kultuurikeskuses — “Kurva kala laul”’, a'capella “Ara ilmal valu kaeba”,



“Neljaleheline ristikhein”, kus
ansambel VIU-I laks toeliselt hasti.
Ka 13.-14. juunil Viljandis laks vaga
hasti, kava eest “Uhel vaiksel
ohtutunnil” palvis VIU
maksimumpreemia.

Ka jargnevatel aastatel on
ansambel tanu juhendajatele ja
lauljate  puhendumisele  edukas
olnud ja loodame, et nii see ka
jatkub.

Ansambel VIU tanased liikmed:
1 MARJU SAAR - alates aprill 1999
2.  VERONIKAALLAS - alates aprill 1999
3. DORIS PEUCKER- alates slgis 1999
4.  LAINE KRISCHKA — alates siigis 1999
5 ANNIKAALL — 11.
mai 2001, esimene
esinemine kevadpidu
SPIK-is
6. KATRE HALLIKO -
9. juuli 2001, esimene
esinemine koos VIU-ga
Baltica folkloorifestivalil
Sakala Kultuurikeskuses
7.  ANNELI LOHMUS
— alates aprill 2003
8. THALAASMAA -
alates 2. oktoober 2003
9. LEAKRUUSMAGI - suigis 2011
10. VIIVIAN PIHL — jaanuar 2012
11. SIRJE MANDMAA - alates jaanuar 2019

- Ule kimne aasta laulis

e T ] ansamblis ANU PAHAPILL,

‘ kelle esimene esinemine oli

Eesti Pimedate Liidu

kevadkontserdil 5. mai 2001.

Ldhikest aega on ansamblis

osalenud ka Kristi Vahter
(2005) ja Katrin Tihik (2009).
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Eesti Pimedate Liit valis uue juhatuse

21. martsil, toimus Eesti Pimedate Liidu uldkoosolek. Liikmed valisid liidule
uue juhatuse jargmises koosseisus: Maimu Guzikova (lda-Eesti Pimedate
Uhingu esimees), Prit Kasepalu (EPLi aseesimees, Eesti Pimedate
Raamatukogu teabejuht), Ago Kivilo (senine esimees), Monica Lovi (Tartu
Emajde Kooli dpetaja, senine esindaja valiskisimustes), Tiina Tamm (Léuna-
Eesti Pimedate Uhingu esimees), Silver Pulk (Parnu Pimedate Uhingu esimees)
ja Jakob Rosin (multitalent: ajakirjanik, Eesti Puuetega Inimeste Koja juhatuse
liige, ligipaasetavuse ekspert jne).

Uldkoosoleku jarel valis uus juhatus Uksmeelselt Eesti Pimedate Liidu
juhatuse esimeheks vasimatu ja sarava Jakob Rosina. Niisama Uksmeelselt
otsustati, et juhatuse aseesimehena jatkab alati péhjalik ja tapne Priit Kasepalu
ning auesimeheks valiti suure kogemusepagasiga Ago Kivilo.

Jatkame tood, et nagemispuudega inimeste huve kaitsta ja muresid
lahendada. Eesti Pimedate Liidu uus juhatus ja tootajad on sellele eesmargile
pUuhendunud.

Hingehoidja ja pereterapeut Naatan Haamer:

Véhipatsiendi vaimse tervise toetamine ja hingehoid.

Vahipatsiendi vaimse tervise toetamine
25. aprillil kell 17.00 Saaremaa PIK-is

Hingehoidja ja pereterapeut Naatan Haamer raagib vahipatsiendi vaimse
tervise toetamisest ja hingehoiust.

Kuidas hakkama saada kui vdideldakse tdsise haigusega? Kuidas ennast
hoida? Kuidas oma lahedast hoida?

MTU Saaremaa Vahithing likmetele on loeng tasuta, teistele on
osalusrédm 3.- €. Kogunenud osalusrédmu kasutab MTU Saaremaa Vahiiihing
patsientidele pereteraapia voimaldamiseks.

Ootame koiki, ka pereliikmeid osalema!
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Endla teatris Hugo Raudsepa komoodia
"Vedelvorst"

22. martsil tegi SPIK tegevustoa rahvas uhiskulastuse Parnusse Endla
teatrisse, vaatama tanapaevasesse votmesse pandud lavastust “Vedelvorst”.
Etendus oli meeleolukas ja meeldis kogu meie seltskonnale.

Tegu oli lustaka looga Uhest talust, Uhest parandusest ja tingimustest,
kuidas parandust katte saada. Suureparaselt mangisid osalisi Sander Rebane,
Carmen Mikiver, Jaan Rekkor, Sten Karpov, Ireen Kennik, Fatme Helge Leevald
ja Lauri Maesepp.

"Praegu — sellisel edasipuudleval ajal — on selle teksti sdnum Usna oluline ja
motlemapanev,” raakis lavastaja Ingomar Vihmar. "Kui me panustame kogu
oma energia sellesse rahmeldamisse, siis kas meil jaab ka enda jaoks aega? Et
iseendast aru saada? Edasiputdlemine on tahtmine kellekski-millekski saada.
Paremaks, targemaks, rikkamaks. Ja see tahendab, et me ei ole iseendaga
sellisena, nagu me oleme, rahul. See on mingis méttes nii depressiivne, kuigi
tegemist on ju komoddiaga. Ja midagi pole teha — Ukskdik, mida ka ei raagita,
uks vaheseid asju, mis teatris tervendada voib, on naer."

Jalakaijate
ja jalgratturite (60+)
liiklusohutusalane
koolitus

9.mail 2019.a
kell 10.30
Saaremaa

Puuetega Inimeste Kojas,
Pikk 39

Koolitaja: Priit Lilleorg
Koolitus on kdigile osalejatele TASUTA
NB! VV6ta oma ratas kaasa
ja vaatame selle iiheskoos iile

hing paneme puuduolevad
helkurid ja kellad rattale kiilge




ElKoja info

Kuulmisnoéustaja vastuvott SPIK ruumes neljap. kl 13—15 ja reedel kl 11-13
Samadel nadalapaevadel ja kellaaegadel konsultatsioon telefonil 45 55 697

ook sk

INVABUSS ETTETELLIMISEL (véimalusel 2 toopaeva)
Tellimusi votab vastu dispetSer Lea Kruusmagi mob.: 58 242 318 voi

toopaeviti kell 10.00-15.00 ka lauatelefonil 45 55 697.

Lisaks saab tellimusi esitada SPIK e-mail: saarekoda@gmail.com
Hind: Invabussi tellimine kuni 20 km (kilometraaz arvestatud algpunktist
algpunkti) 15.-, alates 20 km-st lisandub 0,50 senti km; ooteaeg 3.- 1h.
Eritingimused kokkuleppel. Lisainfo ja pildid sdiduki kohta www.saarekoda.ee

ook sk
Massaaz kokkuleppel, massdor Anneli Lohmus tel.: 56 93 70 84

ook sk
Voimlemine Toomas Kasemaa juhendamisel igal esmaspaeval kell 18.00.
Kaasa votta 3.- iga kord! See kehtib kogu 2019 vbéimlemispoolaasta jooksul!

ook sk
MTU Saaremaa Vahilhingu ja Saaremaa Diabeediseltsi (ihine
TEABETUBA patsientidele ja nende lahedastele
Kuressaare Haiglas Aia 25, 1. korrusel, kab. nr. B 1702
AVATUD:

T 9.00-12.00 Saaremaa Vahiuhing - 58 855 235, saare.vahiuhing@gmail.com
N 10.00-12.00 Saaremaa Diabeediselts - 52 86 475, saare.diabeet@online.ee
ook sk
Kliendiga kokkuleppel votab Saaremaa PIK-is vastu juriidiline néustaja.
Eelregistreerimine tel. 60 15 122 véi 53 85 00 05 (SMS).

Loe ldhemalt Saarekoda nr.100 Ik. 4

6.04.19 kell 11.00 — 13.00 Saaremaa Vaegkuuljate Uhingu ULDKOOSOLEK

16.04.19 kell 17.00 Saaremaa Diabeedi Seltsi kokkusaamine

22.04.19 kell 10.00 Saaremaa Pimedate Uhingu VOLINIKE KOOSOLEK

25.04.19 kell 17.00 loeng ,Vahipatsiendi vaimse tervise toetamine ja
hingehoid*, lektor Naatan Haamer. Korraldaja MTU Saaremaa Vahiuhing.

Loe ldhemalt Ik. 4

EELTEADE: 9.mail kell 10.30 toimub Jalakaijate ja jalgratturite
liiklusohutusalane koolitus

Saaremaa Puuetega Inimeste Koda

Pikk 39, Kuressaare
PI | E — R 10.00 — 15.00
, tel.: 45 55 697, 45 33 260

email: saarekoda@gmail.com koduleht: www.saarekoda.ee



