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Ola 1o Margus Oopkaup
Saaremaa juurtega naitleja ja puuetega
_ . inimeste néitetrupi juhendaja.
Loe ajalehte ,Saarekoda Olnud 15 aastat puuetega inimeste
SPIK kodulehel néitetruppide juhendaja, juhendanud
pSlhhiaatriakliiniku pdevakeskuse
www.saarekoda.ee néitetruppi, Padrnu pimedate (hingu
néiteringi ja Pérnu invateatrit OOP.
Vabariigi Presidendi otsusega antud
& Ootame kaastsid @ Eesti Punase Risti V klassi teenetemark.
b b “Muidugi on see mulle oluline tunnustus,
sellepérast et neid inimesi, kes teevad
Toimetuse info: @ | puuetega inimeste teatrit, on vdga véhe.
_ @ Aga see, millist r6ébmu see teatri tegemine
Doris Peucker ja kéik muu sinna juurde — festivalidel
= 51 355 31 @ || k&imine ja suurtel lavadel esinemine —
puuetega inimestele pakub, on fantastiline.
><Idoris66@hot.ee & || Ndha r66mu nende silmades ja nédha
@ nende tundeid — see on koige tdhtsam asi
siinilmas,” avaldas Oopkaup.



2018. aastal moéddus 175 aastat Lydia Koidula siinnist. VVdéarikaks
Eesti Vabariik 100 stiindmuseks ja Koidula parandi vaértustamiseks on ellu
kutsutud dleriigiline Koidula etluskonkurss téiskasvanutele.

Konkursi  korraldajad on Koidula muuseum ja Eesti Kirjanike
Muuseumide Uhing ning patroon on poetess Doris Kareva. Auhinnafondi
foetavad kultuurkapital, Péarnu linn, kirjanikemuuseumid ja mitmed Eesti
teatrid.

Parimad péaésevad finaalvdistlusele, mis leiab aset 9. mértsil Parnus
Koidula muuseumis.

26.jaanuaril toimunud Kuressaare eelvoorus hindasid etlejaid Zlirii
koosseisus Elmar Trink, Tonis Kipper ja Vaino Uibo.

WHY

24.veebruaril saab Eesti Vabariik juba 101-aastaseks.
Tahame soovida oma vabariigile seda, mida kirjutas
meie koidulaulik Lydia Koidula juba aastal 1866.

Opetus

Lydia Koidula

Eestirahvas, U hte sa
taga nbua I6pmatal
Kdigest hingest seda puual!
Ei sa joua temata
mingis tdendudjas asjus
iial 1abitungida.

O p e t u s! See Kallis hiitid
olgu jargest sinu puaud!
Raha, rikkust, vara anna
ara taie katega,
kui sa s e d a kallist osa
nende eest void vaheta'l

Oh mo rahvas, vaene veel
on ses asjus sinu meel!

Mehi kull sull' Jumal andis,
kes sull' mure, vaevaga
Oppust pak'vad, teed sull' naitvad -
kuis see eest neid tdnad sa?

Kaebtust kuuluks' igalt poolt
nende suust! Oh kanna hoolt!
Opetuse allikale
tdtta! Ara teeni sa,
et so vaenlased sind voiksid
sdrme varal naidata!

Eestirahvas! Lahti tee
silmad! Vaata tagase!
Orjapaelus oled ohkand
kaua - rasked olid nad -
rumaluseorjapaelad,
need on palju raskemad!

Sest, mo rahvas, ndua sa
Oppust taga I6pmata!
Kdigest hingest seda puual!
Ei sa labitungida
joua kuskil, kui sa seda
puuad Opetuseta!
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14. veebruaril kell 18.00
~ Saaremaa PIK saalis Pikk 39

A
é\v@ é SOBRAPAEVA OHT{}LJ g QO
Killaliseks Olavi Antons, (\')

kes tutvustab Tenerife saart ja raagib Kadi raadios
toimuvast malumangust "Saare Google".

Lisaks toimub KOP poolt rahastatud
projekti "Malu labi mangu" raames
malumang koikidele huvilistele.

RN Palun registreerige 7. veebruariks
® o) kuni 4-liikmelised vdistkonnad
N e-mailile: saarekoda@gmail.com

voi telefonil 53 443 692 Marju.

gl
CIN
Malumangu korraldab Avo Levisto. N
Kusimused koostavad

Kersti Nuut ja Avo Levisto.
Meeleolu loob ansambel “Viu”

Ohtu toimub mdnusa kohvilauaga.
Osalustasu 2.- €

Koik huvilised on oodatud!




ElKoja info

Kuulmisnoéustaja vastuvott SPIK ruumes neljap. kl 13—15 ja reedel kl 11-13
Samadel nadalapaevadel ja kellaaegadel konsultatsioon telefonil 45 55 697

ook sk

INVABUSS ETTETELLIMISEL (véimalusel 2 toopaeva)
Tellimusi votab vastu dispetSer Lea Kruusmagi mob.: 58 242 318 voi

toopaeviti kell 10.00-15.00 ka lauatelefonil 45 55 697.

Lisaks saab tellimusi esitada SPIK e-mail: saarekoda@gmail.com
Hind: Invabussi tellimine kuni 20 km (kilometraaz arvestatud algpunktist
algpunkti) 15.-, alates 20 km-st lisandub 0,50 senti km; ooteaeg 3.- 1h.
Eritingimused kokkuleppel. Lisainfo ja pildid sdiduki kohta www.saarekoda.ee

ook sk
Massaaz kokkuleppel, massdor Anneli Lohmus tel.: 56 93 70 84

ook sk
Voimlemine Toomas Kasemaa juhendamisel igal esmaspaeval kell 18.00.
Kaasa votta 3.- iga kord! See kehtib kogu 2019 vbéimlemispoolaasta jooksul!

ook sk
MTU Saaremaa Vahilhingu ja Saaremaa Diabeediseltsi (ihine
TEABETUBA patsientidele ja nende lahedastele
Kuressaare Haiglas Aia 25, 1. korrusel, kab. nr. B 1702
AVATUD:

T 9.00-12.00 Saaremaa Vahiuhing - 58 855 235, saare.vahiuhing@gmail.com
N 10.00-12.00 Saaremaa Diabeediselts - 52 86 475, saare.diabeet@online.ee
ook sk
Kliendiga kokkuleppel votab Saaremaa PIK-is vastu juriidiline néustaja.
Eelregistreerimine tel. 60 15 122 véi 53 85 00 05 (SMS).

Loe ldhemalt Saarekoda nr.100 Ik. 4

9.02.19 kell 11.00 — 13.00 Saaremaa Vaegkuuljate Uhingu kokkusaamine

14.02.19 kell 18.00 SOBRAPAEVA OHTU. Loe ldhemalt Ik.3

26.02.19 kell 17.30 Saaremaa Allergialihingu kokkusaamine

Saaremaa Puuetega Inimeste Koda

Pikk 39, Kuressaare
PI . E — R 10.00 — 15.00
| tel.: 45 55 697, 45 33 260

email: saarekoda@gmail.com koduleht: www.saarekoda.ee



