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Kallis S6her!

Alanud 2019.-
ndaks aastaks
soovin Sulle
JULGUST...
...KUsida,
eeldada;
...Proovida, mitte
kohe arvata, et
ei dnnestu;
...Kallistada, sest
lahedus on hea;

mitte

...Riskida, sest
" kaotada pole
| midagi;

...Elada endale, mitte teistele;

...Erineda, sest kdik inimesed on erinevad;
...Unistada, sest unistused taituvad;
...Naeratada, sest see nakatab ka teisi;
...Tantsida, sest see aitab unustada ja
inspireerib;

...Reisida, sest see rikastab:;

...Otsustada, sest I6puks on nii kergem;
...LOpetada, sest iga 10pp on millegi uue
algus;

...Uskuda, et homme on parem paeV!

#%kk Armas Sober, soovin Sulle
kogu stiidamest imelist uut aastat! ==k

— leid internetist —



Kailis Marite!

a Olgd ile aja parim,

mis Kojale sai juhtuda.
Onne, r66mu, jaksu, joudu

edasi Sul sarada!

Palju onne!




9. jaanuaril kell 15.00 — 17:30
oodatakse dementsusega inimeste lahedasi tugigruppi
Kuressaares (Saaremaa Puuetega Inimeste Kojas, Pikk tn 39).

Tugigruppi ndustavad Pihtla teenusekeskuse sotsiaaltoo spetsialist Kai
Albert ja SA EELK Tallinna Diakooniahaigla dementsusega inimeste osakonna
juhataja ja tegevusterapeut Hanna-Stiina Heinmets.

Palume tugigrupis osalemine registreerida:
Kai Albert, tel 533 27 274, kai.albert@saaremaavald.ee

10. jaanuar 2019 kell 15.00

LAS KUNST RAVIB

Kuressaare Haigla B-korpuse 0-korruse koolituskeskuses
Tuntud kunstniku Navitrolla loeng
“Volumise voimalustest seeneriigis ja kunstivallas”,
millele jargneb Navitrolla naituse avamine




ElKoja info

Kuulmisnoustaja vastuvott SPIK ruumes neljap. kl 13—15 ja reedel kl 11-13
Samadel nadalapaevadel ja kellaaegadel konsultatsioon telefonil 45 55 697

ook sk

INVABUSS ETTETELLIMISEL (véimalusel 2 toopaeva)
Tellimusi votab vastu dispetSer Lea Kruusmagi mob.: 58 242 318 voi

toopaeviti kell 10.00-15.00 ka lauatelefonil 45 55 697.

Lisaks saab tellimusi esitada SPIK e-mail: saarekoda@gmail.com
Hind: Invabussi tellimine kuni 20 km (kilometraaz arvestatud algpunktist
algpunkti) 15.-, alates 20 km-st lisandub 0,50 senti km; ooteaeg 3.- 1h.
Eritingimused kokkuleppel. Lisainfo ja pildid sdiduki kohta www.saarekoda.ee

ook sk
Massaaz kokkuleppel, massdor Anneli Lohmus tel.: 56 93 70 84

ook sk
Voimlemine Toomas Kasemaa juhendamisel igal esmaspaeval kell 18.00.
Kaasa votta 3.- iga kord! See kehtib kogu 2019 véimlemispoolaasta jooksul!

ook sk
MTU Saaremaa Vahiiihingu ja Saaremaa Diabeediseltsi tihine

TEABETUBA patsientidele ja nende lahedastele
Kuressaare Haiglas Aia 25, 1. korrusel, kab. nr. B 1702
AVATUD:
T 9.00-12.00 Saaremaa Vahiuhing - 58 855 235, saare.vahiuhing@gmail.com
N 10.00-12.00 Saaremaa Diabeediselts - 52 86 475, saare.diabeet@online.ee

ook sk
Kliendiga kokkuleppel votab Saaremaa PIK-is vastu juriidiline néustaja.
Eelregistreerimine tel. 60 15 122 voi 53 85 00 05 (SMS).
Loe ldhemalt Saarekoda nr.100 Ik. 4

9.01.19 kell 15.00 — 17.30 Dementsusega inimeste lahedaste tugigrupi
kokkusaamine. Loe l&dhemalt |k.3

10.01.19 kell 15.00 LAS KUNST RAVIB Kuressaare Haiglas, Navitrolla loeng
ja naituse avamine. Loe ldhemalt Ik.3
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