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Ajaleht ilmub iga kuu 5. kuupäeval                                                                                                     Nr. 115 

Detsember 2018 
 
 

   

   

Tänases lehes:   

Sõnum toimetajalt - lk.1                                   

Eesti Psoriaasiliidu    

teabepäev - lk.2  

Heategevuslik laat  

„Oma asi“ - lk.3  

SPIK Jõulupidu - lk.3  

Koja info - lk. 4  

  

Loe ajalehte „Saarekoda“  

SPIK kodulehel  

www.saarekoda.ee  

  

 Ootame kaastöid  

  

Toimetuse info:  

Doris Peucker  

 51 355 31  

doris66@hot.ee  

                                

 
 

 
 
 

Kallis Sõber! 
 

SIIN SULLE ÜKS IDEE! 
 
Teeks nii, et ostaks selle aasta 

jõulukingid väikestest kohalikest 
ettevõtetest ja ettevõtjatelt.  

Võib-olla valmistab sinu naaber midagi 
põnevat või müüb mõni kohalik käsitööline 
oma tooteid või on tüdruk lillepoest 
andekas lilleseadja. Võib-olla su sõber 
peab poodi või küpsetab kohalik pagar häid 
maiustusi või teeb sinu tuttav teeb 
šokolaadikomme... 

Teeme nii, et raha läheks kohalikele 
tegijatele, mitte suurtele ja anonüümsetele 
firmadele. Nii on KOHALIKE inimeste 
jõulud paremad! 

 
–  leid internetist –
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Eesti Psoriaasiliit kutsub                                

SAAREMAA TEABEPÄEVALE  
  

Head liidukaaslased ja koostööpartnerid!  
  
Eesti Psoriaasiliit ja Saaremaa Psoriaasiühing ootavad Teid teabepäevale, mis 
toimub  07. detsembril 2018 kella 12.30 – 15.45 Kuressaares, Pikk tn.39 
saalis (Saaremaa PIK).  
  
PÄEVAKAVA:  
  
12.00 – Kohalesaabumine, registreerimine   
  
12.30 – “Kohaliku omavalitsuse sotsiaalteenused” – Veronika Allas, Saaremaa 
PIK juhataja  
”Päikesereiside järelkaja” – Georg Jurkanov, Eesti Psoriaasiliidu juhatuse 
esimees  
  
13.30 – Toolivõimlemine – juhendab Toomas Kasemaa  
  
14.15 –  Kohvipaus, tervisetoodete müük soodushindadega  
  
14.45 – “Nõuded küttekolletele ja suitsuanduritele ning ligipääsetavus 
kortermaja koridorides” – Margus Lindmäe, EV Päästeamet  
  
15.45 – Päeva lõpetamine   
  
Üritus on kõigile tasuta.  
  
  
Lisainfo ja registreerimine:  
 
tel. 50 52 455 (Georg Jurkanov) või e-mailil: georg.jurkanov@gmail.com   
tel. 53 303 702 (Veronika Allas) või e-mailil: veronika.allas@tt.ee   
  
Loodame Teie aktiivsele osavõtule ja kohtumiseni üritusel!  
  
Eesti Psoriaasiliidu ja Saaremaa Psoriaasiühingu juhatus 
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Saaremaa valla puuetega inimeste toodete 
Heategevuslikul laadal „Oma asi“ 

Kuressaare kultuurikeskuses 
11.detsembril kell 10.00 -15.00 

Laadameeleolu loovad: 
kell 11.00 Vanalinna kooli noored muusikud  
Malle Veske juhendamisel, 
võimlejad Tiiu Haaviku juhendamisel; 
kell 12.00 teeb elavat muusikat bänd 

ÕNNELOOS – IGA LOOS VÕIDAB! 
Õnneloosi sponsorid: 

Saaremaa Delifood, Pesupood “Lauma”, Kedi Randi, AS Läätsa 
Kalatööstus, Kehasalong“Beautiful Me”, Ilusalong “Veetlev Leedi”, 
Kauplus “Sander”, massöör Anneli Lõhmus, Kesklinna Kingapood, 

Arensburg Boutique Hotel & Spa, Ensert OÜ  
Truu Media, Ilusalong “Ilusaar” jt 

KOHTUMISENI LAADAL! 

 
14. detsembril kell 19.00 

Saaremaa Puuetega Inimeste Kojas 
JÕULUPIDU 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
Kavas: SPIK tegevustoa jõulukava, laulab ansambel Viu,  

tantsuks ansambel Viis, külla tulevad Jõuluvana ja Jõulumemm 
Osamaks 5.- eur, lastel 3.- eur. Soovi korral loosipakid 2.- väärtuses. 

Osamaks ja loosipakid tuua 10. dets.-ks  
Saaremaa PIK  Pikk 39, Kuressaare, 

Kersti 53038239, Marju 53443692  e-mail: saarekoda@gmail.com  
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Koja info 
 

Kuulmisnõustaja vastuvõtt SPIK ruumes neljap. kl 13–15 ja reedel kl 11–13 
Samadel nädalapäevadel ja kellaaegadel konsultatsioon telefonil 45 55 697 

   

INVABUSS ETTETELLIMISEL (võimalusel 2 tööpäeva)  
Tellimusi võtab vastu dispetšer Lea Kruusmägi  mob.: 58 242 318 või 

tööpäeviti  kell 10.00-15.00 ka lauatelefonil  45 55 697.  
Lisaks saab tellimusi  esitada  SPIK e-mail: saarekoda@gmail.com    

Hind: Invabussi tellimine kuni 20 km (kilometraaž arvestatud algpunktist 
algpunkti) 15.-, alates  20 km-st  lisandub 0,50 senti km; ooteaeg  3.- 1h. 

Eritingimused  kokkuleppel. Lisainfo ja pildid sõiduki kohta www.saarekoda.ee 
   

Massaaž kokkuleppel, massöör Anneli Lõhmus tel.: 56 93 70 84 
   

Võimlemine Toomas Kasemaa juhendamisel igal esmaspäeval kell 18.00. 
Kaasa võtta 3.- iga kord! See kehtib kogu 2018 võimlemispoolaasta jooksul! 

   

MTÜ Saaremaa Vähiühingu ja Saaremaa Diabeediseltsi ühine  
TEABETUBA patsientidele ja nende lähedastele 

Kuressaare Haiglas Aia 25, 1. korrusel, kab. nr. B 1702 
AVATUD: 

T 9.00–12.00 Saaremaa Vähiühing - 58 855 235, saare.vahiuhing@gmail.com 
N 10.00–12.00 Saaremaa Diabeediselts - 52 86 475, saare.diabeet@online.ee   

   

Kliendiga kokkuleppel võtab Saaremaa PIK-is vastu juriidiline nõustaja. 
Eelregistreerimine tel. 60 15 122 või 53 85 00 05 (SMS). 

Loe lähemalt Saarekoda nr.100 lk. 4 
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -  
7.12.18 kell 11.00 Saaremaa Psoriaasiühingu üldkoosolek 
7.12.18 kell 12.00 - 15.45 Eesti Psoriaasiliidu TEABEPÄEV, loe lähemalt lk.2 
11.12.18 kell 10.00 - 15.00 Laat „Oma asi“ Kuressaare Kultuurikeskuses,   
loe lähemalt lk.3 
14.12.18 kell 19.00 Saaremaa PIK JÕULUPIDU, loe lähemalt lk.3 
15.12.18 Saaremaa Vaegkuuljate Ühingu JÕULUPIDU 
18.12.18 kell 17.00 Saaremaa Diabeedi Seltsi kokkusaamine 
19.12.18 kell 14.00 SPIK saalis toimub Eesti Sotsiaaltöötajate 

Assotsiatsiooni (lühend ESTA) seminar, lisainfo: Anneli Tõru  51 13 114 
22.12.18 Saaremaa Parkinsoni Haiguste Seltsi kokkusaamine 
 

 

 


