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Kallis Sober!

Tana tahan raakida headusest.

Headus ei maksa midagi. Head teha
tahendab margata ja hoolida. Head teha
vOib ka lihtsalt naeratades ja moista
puludes, teisega arvestades.

Oma eakate lahedaste voi ka naabrite
abistamine, et kontrollida suitsuandurite
korrasolekut, on suur heategu.

Lintne viis meile koigile head teha on
hoolitseda meie keskkonna eest. See
tahendab, et me ei viska prahti metsa alla,
me  sorteerime  prugi, me valime
loodussdbralikke puhastusvahendeid, me
ei raiska tarbetult elektrit jne jne...
Véimalusi on vaga palju!

Head teha on hea! Ma isegi ei tea,
kummale heategu rohkem head teeb -
tegijale voi sellele, kellele tehti! ©



Hannese lugu

Veronika Allas, Saaremaa PIK tegevjuht

On teada, et Saaremaal on sitke rahvas. Toestuseks saab tuua
saarepoisi Hannese ja tema perekonna loo. Imetlusvaarne on ka see,
kuidas noore mehe kirg pallimangu vastu on toonud lugupidamise terve
vorkpalllklubl meeskonna poolt

Tl flr

— - Kuid, kes on meie peategelane? Hannes
. “§ on Uks Z26-aastane vahva erivajadusega
noormees, kellele meeldib naljatada, reisida ja
tood teha, kuid Ule kodige meeldivad
Hannesele pallimangud, eriti vorkpall. Hannes
proovis ka korra korvpalli vabaviskeid, kuid
sellest asja ei saanud. Ainult et — saatus on
Hannesega ka oma vingerpussi manginud —
nimelt on ta sunnitrauma jargselt suuteline
likuma vaid ratastoolis ning tema kateks ning
. tdlkijaks on ema Vaike, kes madistab poja
soove ja vajadusi une pealt. Veel mdénda aega
- tagasi pidi Vaike rakendama kogu oma
"ila2a ﬁ.," energia igapaevasele toimetulekule, et koos

' |,'.' \ Hannesega hakkama saada kodus, kus

' S Ll puudusid nii trepironija kui ka teised vajalikud
abivahendid. 2014.aastal sai Hannesel modt tais, et ema peab teda seljas
mooda treppe tassima ja ta otsustas klrjutada ise oma murest saatesse ,,Ingllte
aeg“. Ullatuseks oli, et annetajate b5 :
abiga kogutud rahadest jatkus nii
Hannesele kui ka teistele
abivajajatele oluliste abivahendite
soetamiseks, ja ndbnda said ema ja -
poeg hakata motlema
elamisvaarsemale elukorraldusele,
mille hulka kuulus ka Hannese |
kaasamine hobitegevustesse.

Praeguseks on Hannese
kasutada ka mugav elektriline
ratastool, mille juhtimisega

noormees ise hakkama saab. Uhtlasi on taIIe selgeks saanud parem ja vasaku
pool liikluses orienteerumisel. Seega jaab emal ara ka raskete toidukottide
tassimine ning liikkumisvoimalused on tunduvalt avardunud, ka Eestist
valjapoole.

Suda kuulub vorkpallile
Kui 2017.aasta sugisel loodi Saaremaale oma meistriliga vorkpalliklubi,
tulid Vaike ja Hannes saali kohe esimesest mangust alates. See aasta ol
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Hannese jaoks uus algus mitmes mdttes — nimelt oli ta sama aasta juunis
pikaajalise kaitstud t00 teenuse raames t00le saanud Randvere
Too6ppekeskusesse, kus kudus masinal salle ja et vorkpallimeeskonnal parast
treeningut kulm ei oleks, otsustas Hannes kududa igale meeskonna liikmele
oma salli. Mote sai teoks tehtud ja loota jaab, et ehk just seda sooja salli
kandes paasesid meeskonnaliikmed suuremast gripipuhangust sel talvel.
' A 1 Usna varsti oli selge, et mélema
" =7 _ poole koosto0 sujus vaga hasti —
' Hannes ,tuututas® (puhus pasunat)
mangu ajal nii kuidas kopsumaht
vottis ja peale mangu kaisid kdik
mangijad Hannesele ,patsi“ |60mas.
Kui 2018.aasta alguses hakkasid
toimuma Kklubi fannireisid Latti
meeskonnale kaasa elama, andsid
kdik meeskonnast ja fanniklubist
oma panuse, et Hannes koos emaga
: saaksid reisile kaasa tulla. Uheskoos
organiseeriti ratastoolltostuklga buss ja bussijuht Raimond sdidab alati Hannese
koduukse juurest labi, et ratastoolis noormees koos emaga kaasa vétta —
Hannes elab Kuressaarest 18 km eemal vaikeses alevikus.

Parast Saaremaa vorkpallimeeskonna Balti liiga voitu selle aasta martsikuus
laks Hannes koos emaga oma meeskonda &nnitlema. Ja ootamatult pani
meeskonna mangija slovakk Matej Hukel oma kuldse medali Hannesele kaela.
Hannes arvas, et see on ainult pildi tegemise ajaks ja hakkas medalit tagasi
andma, kuid Matej keeldus,
pohjendades seda nii, et: “Hannes
on selle rohkem ara teeninud kui
mina, ta on igal mangul meid valjaku
aares toetamas. Olen nadd kadll ilma
medalita, aga mul on diplom, pilt ja
kaekell alles. See oli minu esimene
valismaal teenitud kuldmedal,
Slovakkias olen selle varem véitnud.
(ref. Saarte H&él 27.mérts 2018)

Kaekella kinkis Hannesele hiljem
Saaremaa Veski fannipeol
meeskonna kapten Siim Pédlluaar, kes Utles, et eelmisest aastast on tal
voidukell juba olemas. “Kokkuvottes oli sisemine tunne, et ma pean selle kella
Hannesele kinkima ja temale on see kell kindlasti tahtsam kui mulle,” lausus
Siim. (ref. Saarte Haéal 27.mérts 2018).

hekek



Mis tulema peab, see tuleb.

Kes minema peab, see ldheb.

Minnes vétab ta kaasa tule
ja stiiitab taevasse tdhe.
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Saaremaa Pimedate Uhing
mdlestab kauaaegset [iiget
ja revisjonikomisjoni esimeest

ULO VOLTRIT
24.06.1020 — 4.04.2018

Siidamlik kaastunne Helgale ja lastele
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Kaisime Saaremaa Pimedate Uhingu esinaise Anneli Léhmusega tidnavu
10. veebruaril Ulo Voltril kiilas, eesmérgiga kirjutada Ulo elust lugu Eesti
Pimedate Liidu ajakirjale ,Valguse kaja“.

Ulo jutt oli pikk ja huvitav, seega avaldan selle jérjeloona.

— 1.0sa —

Ulo Voltri on 6ppinud legendaarsel GITISe (Vene riiklik
teatrikunstiinstituut) kursusel Moskvas. Kaks aastat vangis istunud, kohtu
poolt surnuks tunnistatud, kimmekond aastat vale nime all elanud. /Eesti
Ekspress 18.03.2015/

Ulo Voltri rdékis 10. veebruaril 2018

Mida ma oskan raakida oma elust...

Minu ema sundis Pdltsamaal Laeva vallas vaeslapsena. Ema ema oli linnas
teenijatudrukuks, aga pidi tookoha sailitamiseks salaja sinnitama ja lapse ara
andma. Isa sundis Aaslava vallas Vonnu kihelkonnas niiltelda vaeste
varjupaigas.

Mina sundisin 24. juunil 1929, jaanipaeval, Tartu linnas, pere ainsa lapsena.
Siis juba ema oli Tartu Maarjamdisa kliinikus sanitar, isa pidas Vaike-Karja
tanaval kingsepatdookoda. Niimoodi.

Minu elu oli vaga ilus. Hoolitseti igatpidi. Ainukene viga oli see, et ema ja isa
ei olnud haridust saanud. Emal oli pool aastat kulakooli ja isal ei olnud sedagi.
Aga lugeda nad oskasid. Aga mina pidin selle tottu kdik oma kooliasjad ise
Oiendama, sest isast-emast... nad oleksid tahtnud, aga lihtsalt ei osanud mind
aidata.

Minu koolitee algas 1. septembril 1936, laksin 15. algkooli. Meil olid pikad
vahetunnid, 20 minutit, siis meid aeti valja jooksma. Kuigi vihmane ilm oli, siis
ikkagi aeti valja, kasvoi varju alla, kas varsket dhku saama vai nii. Vahetunnil
anti lastele ka suua.

Siis algas sdda. Isa vdeti kinni. Nii nagu saksa vaed ara laksid teisele poole
Emajdge, nii tuldi meie juurde koju, ahvardati meid kdiki maha lasta. Ega mina
tea, miks. Isal oli Uks vaenlane, Valge-nimeline, kes tema peale kaebas. See
mees ise organiseeris neil paevadel neid mahalaskmisi.

Aga juhtus niiviisi, et mehed, keda kinni nabiti, koondati kdik Tamme
staadionile. Ja saalt siis ohtul viidi “hallimajja” Riia ja Palsoni nurgal. Seal olid
keldris kongid. Uks kong oli niivord pisikene, et selles kongis ei olnud ruumi ei
istumiseks ega astumiseks. Ei olnud vett, ei olnud dhku. Isa oli ka selles kongis
koos teiste meestega. jargneb



glKoja info

Kuulmisnoustaja vastuvott SPIK ruumes neljap. kl 13—15 ja reedel kl 11-13

Samadel nadalapaevadel ja kellaaegadel konsultatsioon telefonil 45 55 697
ook sk

INVABUSS ETTETELLIMISEL (voimalusel 2 toopaeva)
Tellimusi votab vastu dispetSer Lea Kruusmagi mob.: 58 242 318 voi
toopaeviti kell 10.00-15.00 ka lauatelefonil 45 55 697.

Lisaks saab tellimusi esitada SPIK e-mail: saarekoda@gmail.com
Hind: Invabussi tellimine kuni 20 km (kilometraaz arvestatud algpunktist
algpunkti) 15.-, alates 20 km-st lisandub 0,50 senti km; ooteaeg 3.- 1h.

Eritingimused kokkuleppel. Lisainfo ja pildid sdiduki kohta www.saarekoda.ee
ook sk

Voimlemine Toomas Kasemaa juhendamisel igal esmaspaeval kell 18.00.
¢ NB! 16.aprill voimlemist ei toimu! ¢

Kaasa votta 3.- iga kord! See kehtib kogu 2017/2018 vdimlemispoolaasta jooksul!
ook sk

Massaaz kokkuleppel, massoor Anneli L6hmus tel.: 56 93 70 84
ook sk

MTU Saaremaa Vahilhingu ja Saaremaa Diabeediseltsi (ihine
TEABETUBA patsientidele ja nende lahedastele
Kuressaare Haiglas Aia 25, 1. korrusel, kab. nr. B 1702
AVATUD:
T 9.00-12.00 Saaremaa Vahiuhing - 58 855 235, saare.vahiuhing@gmail.com
N 10.00-12.00 Saaremaa Diabeediselts - 52 86 475, saare.diabeet@online.ee

11.04.18 kell 17.30 - 19.00 Eesti Allergialiidu Saaremaa Uhenduse
kokkusaamine

14.04.18 kell 11.00 - 13.00 Saaremaa Vaegkuuljate Uhingu lildkoosolek
17.04.18 kell 17.00 Saaremaa Diabeedi Seltsi kokkussaamine

Kliendiga kokkuleppel votab Saaremaa PIK-is vastu juriidiline ndustaja.
Eelregistreerim. 6015122, 53850005(SMS). Loe ldhemalt Saarekoda nr.100 Ik. 4

EELTEADE:
4.05.18 kell 11.00 - 14.00 TALGUD

Saaremaa Puuetega Inimeste Koda

Pikk 39, Kuressaare
PI E—R 10.00 — 15.00
& tel.: 45 55 697, 45 33 260

email: saarekoda@gmail.com Kkoduleht: www.saarekoda.ee



