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Tegevustoa seltskond teel Vormsi saarele, 

vahepeatus Haapsalus 

 
Kallis Sõber! 

 
Esimene suvekuu on käes ja on aeg 

puhata ning rännata.  
Meie tegevustoa seltskond lõpetas oma 

hooaja traditsiooniliselt väljasõiduga. 
Seekord käidi 10.mail Vormsi saarel, 
külastati käsitöötuba ja Vormsi kuulsat 
surnuaeda, kus on säilinud ainulaadsed 
hauatähised – ringristid. 

 

27.mail toimus Kuressaare linna I 
Tänavafestival, mida ehtisid tegevustoa 
usinate näppudega meisterdatud 
mitmevärvilised kolmnurksed lipukesed. 
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Kuna ikka ja jälle tuleb lahendada olukordi, kus ametnikud ja/või teenindajad 
puuetega inimeste õigusi ei tea ja vastavaid seadusi ei tunne, tutvustame 
ajalehes „Saarekoda“ 30.mail 2012 koos lisadega allkirjastatud  ÜRO puuetega 
inimeste õiguste konventsiooni.  

Konventsiooni täies mahus on võimalik lugeda internetiaadressil  
http://www.epikoda.ee/wp-content/uploads/2012/03/raamat_veeb.pdf  
 

ÜRO puuetega inimeste õiguste 
konventsioon 

2.osa 

 

Konventsiooni üldpõhimõtted 

Artikkel 3 toob välja konventsiooni üldpõhimõtted: 
• austus inimese loomupärase väärikuse, autonoomia ja iseseisvuse suhtes; 
• mittediskrimineerimine; 
• puudega inimeste osalemine ja kaasatus ühiskonnaellu; 
• austus erinevuste suhtes; 
• võrdsete võimaluste edendamine, meeste ja naiste võrdsus; 
• juurdepääsetavus; 
• austus puudega laste arenevate võimete suhtes, sealjuures puudega laste 
õigus säilitada oma identiteet. 

Puudega inimeste õiguste tagamiseks ja edendamiseks peab riik rakendama 
vajalikke meetmeid – täiendama seaduseid ja määruseid, algatama ja 
edendama teadus- ja arendustöid, arendama teenuseid, abimeetmeid, 
parandama juurdepääsetavust keskkonnale ja teabele, edendama puudega 
inimestega töötavate spetsialistide teadlikkust jpm. 

Artiklid 8 kuni 30 kirjeldavad puuetega inimestele tagatud põhilisi 
õiguseid järgmistes valdkondades: 

Artikkel 8 – Teadlikkuse suurendamine 
Artikkel 9 – Juurdepääsetavus 
Artikkel 10 – Õigus elule 
Artikkel 11 – Ohuolukorrad ja humanitaarsed eriolukorrad 
Artikkel 12 – Võrdne tunnustamine seaduse ees 
Artikkel 13 – Juurdepääs õigusemõistmisele 
Artikkel 14 – Vabadus ja isikupuutumatus 
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Artikkel 15 – Kaitse piinamise ja julma, ebainimliku või inimväärikust 
alandava kohtlemise ja karistamise eest 

Artikkel 16 – Kaitse ekspluateerimise, vägivalla ja väärkohtlemise eest 
Artikkel 17 – Isikupuutumatuse kaitse 
Artikkel 18 – Liikumise ja riikliku kuuluvuse vabadus 
Artikkel 19 – Iseseisev elu ja kogukonda kaasamine 
Artikkel 20 – Personaalsed liikumisvõimalused 
Artikkel 21 – Sõna ja arvamusvabadus ning juurdepääs informatsioonile 
Artikkel 22 – Privaatsuse austamine 
Artikkel 23 – Kodu ja perekonna austamine 
Artikkel 24 – Haridus 
Artikkel 25 – Tervishoid 
Artikkel 26 – Suutlikkuse loomine ja taastamine 
Artikkel 27 – Töö ja tööhõive 
Artikkel 28 – Küllaldane elatustase ja sotsiaalne kaitse 
Artikkel 29 – Osalemine poliitilises ja avalikus elus 
Artikkel 30 – Osalemine kultuurielus, vaba aja-, puhke- ja sporditegevustes 

Kõik konventsiooni põhimõtted on puudega inimestele olulised. 
Konventsiooni ja fakultatiivprotokolli täistekstid on kättesaadavad Riigiteatajas:  
https://www.riigiteataja.ee/akt/204042012006  
 

„Küsi töövõimereformi kohta  
– töötukassa vastab“ 

Kuna inimestel tekib töövõimereformiga seoses jätkuvalt palju küsimusi, 
tegime eraldi Facebooki grupi „Küsi töövõimereformi kohta – töötukassa 
vastab“, et küsimused võimalikult kiire ja täpse vastuse saaksid. Selleks, et 
grupis olev info oleks võimalikult paljudele kättesaadav, on grupp avalik. Grupi 
leiate aadressilt https://www.facebook.com/groups/1415146958523413/ ning 
sellega liitumiseks tuleb vajutada kaanefoto all oleval kõige vasakpoolsemal 
nupul „Liitu“ (vt pilti allpool).  

Palun levitage infot oma 
organisatsiooni liikmete seas ja ka 
laiemalt. 

Ootame kõiki aktiivselt liituma ja küsima! 
Sirlis Sõmer-Kull, töövõime hindamise ja töövõimet toetavate teenuste 

osakond, osakonnajuhataja, 614 8511 Sirlis.Somer-Kull@tootukassa.ee  

Toetame töö ja töötaja leidmisel!     
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MEIL ON RÕÕM JAGADA HÄID UUDISEID! 
MTÜ SAAREMAA VÄHIÜHING JA SAAREMAA DIABEEDISELTS 

ALUSTAVAD KOOSTÖÖD! 
Meie ühine soov ja eesmärk on tõsta inimeste teadlikkust, lahendada 

tervisemuresid ja elada kvaliteetset elu. 
KURESSAARE HAIGLAS ASUVAS TEABETOAS  
SAAB NÜÜDSEST KA DIABEEDIALAST INFOT  

JA SÜGISEST ALUSTAME ÜHISTE LOENGUTEGA. 
Teabetuba on suvekuudel avatud vastavalt vajadusele. 

Olge head ja helistage meile! 
MTÜ Saaremaa Vähiühing tel. 58 855 235, 54 512 202   

e-post: saare.vahiuhing@gmail.com 
Saaremaa Diabeediselts tel. 52 86 475   

e-post: saare.diabeet@online.ee 
Teabetuba asub Kuressaare Haigla D-korpuse 2. korrusel,  

kabinet nr. 234/D2156 
SOOVIME RÕÕMUKÜLLAST ELU! 

 

Projektiinfo: 
Projekti „Tagatud turvalisus“ raames 
lõppes Saaremaa PIK ahjude 
renoveerimine 
Renoveerimistööde käigus teostati järgmised 
tööd:  
� Sisuliselt ehitati uuesti üles ahi, mis kütab 
kahte tegevus- ja kontoriruumi; 
� Vahetati tegevustoa ahju luuk ja tehti muid 
pisi- ja remonttöid; 
� Remonditi Pimedate Ühingu tööruumi ahju 
kolle, vahetati ahju uks, valati ahju põhi, 
vahetati ja värviti 

ahju 
metallkandurid; 

� Teostati saali ahju pisi- ja remonttööd. 
 

Projekti toetab Kohaliku omaalgatuse programm 2016 
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Saaremaa PIK 2016 arvudes 
Projektid (9) 
„Saaremaa PIK-i ja liikmesorganisatsioonide tegevuse toetamine aastal 2016“   
"Väärtustatud mees" (tähelepanu pööramine puuetega meeste tervisele ja tööga 
hõivatusele Saare maakonnas) 
"Koostöövõrgustiku loomine invatranspordisüsteemi väljatöötamiseks Saare mk-s“ 
"Osalemine vabariiklikul puuetega inimeste kultuurifestivalil Tartus" 
"Sport saab olla elu mõte"   
"Internetivabaks" (puuetega inimesed loodusesse) 
"Tagatud turvalisus" (töökeskkonna parandamine maakonna puuetega inimestele) 
"Kogemuste toel" (õppereis Virumaale, Jõhvi PIK, Rakvere PIK) 
"Oma asi" (heategevuslik  laat detsembris) 
Traditsioonid 
�Sõbrapäeva tähistamine, �spordipäevad, �jõuluüritused (laat, jõulude tähistamine); 
�Ühingute (13 ühingut/ühendust kokku üle 600 liikmega) liikmete ja koostööpartnerite 
kokkusaamised. 
Esmakordselt Eestis lavastas ja esitas Ellen Teemus vaegnägijatele mõeldes 
kirjeldusetendusena „Triikija“. Kokku oli majas  54 kokkusaamist ja teabepäeva.  
Teenused 
SKA -�erihoolekande teenused: igapäevaelu toetamise teenus-20 kohta; töötamise 
toetamine-5 kohta; �rehabilitatsiooniteenus-197 klienti; �PKT teenus-7 isikule. 
KOV -�viipekeele tõlketeenus-vastavalt vajadusele; �kuulmisnõustamise teenus-529 
korda; �isikliku abistaja teenus-8 isikule; �tugiisiku teenus-5 isikule. 
Eesti Töötukassa -�tööalane rehabilitatsioon 
SPIK -�konverentsiruumi rentimine-6 korda; �pesu pesemine org. liikmetele või 
teenuse kasutajatele, �duši kasutus; �majutus koolitajatele; �invatransporditeenus; 
�pimemassööri teenus. 
Meedia - Lisaks SPIK infolehele „Saarekoda“, veebilehele www.saarekoda.ee ja fb-le 
www.facebook.com/saarekoda on meie tegemisi kajastatud 43 x-kohalikud ajalehed ja 
Raadio Kadi, ajakirjad „Sinuga“ ja “Valguse Kaja”, ETV, TV3. 
Seisukohtade ja arvamuste edastamine sotsiaalpoliitika kujundajatele 
�Pöördumine EV valitsuse, Eesti Töötukassa juhi jt asutustele seoses töölesõidu 
toetuse sõltuvusse viimisega töötamise lepinguga (töövõtu vs tööleping) või isiku 
juriidilise staatusega; �Pöördumine EPI Koja poole juriidilise nõustamise toomiseks 
maakonda; �Kuressaare linna volikogu sotsiaalkomisjoni töös osaleb Veronika Allas; 
�SDE sotsiaalkomisjoni töös osaleb Jüri Heinlaid. 
Võrgustik - EPIK jt mk-de kojad ja liidud, SKA, SOM, SEV, ERL, SOL, SAK, KÜ Ida 
68, EPR, Saare MV, Kuress. LV ja kõik mk KOV-d, MTÜ Randvere TÕK, OÜ 
Sakadak, Lions klubi Kuressaare, Sanat. „Kuressaare” AS, SPA Grand Rose, HMN, 
KOP, KÜSK, Eesti Kult.kapital, Eesti Töötukassa, Omniva, EMK Kuress. Kogudus, 
OÜ Tehtal, OÜ Jumalalaegas, Tallinna Kuulmisrehab.keskus, Kuress. Haigla. 
Saaremaa PIK 2016 arvudes 
Käive – 177 834.- eurot 
Tööjõu kulud koos maksudega - 109 232.- eurot (27 töötajat) 
Sihtotstarbeline finantseering -   62 264.- eurot 
Põhivarade kulum - 1756.- eurot 
Tulem – 4580.- eurot (projektide omaosalus, ootamatud vajadused – nt. ahjud, 
remondikulu, IT jm vajadus) 
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����Koja info 
 

 
Kuulmisnõustaja vastuvõtt SPIK ruumes neljap. kl 13–15 ja reedel kl 11–13 
Samadel nädalapäevadel ja kellaaegadel konsultatsioon telefonil 45 55 697 

 
INVABUSS ETTETELLIMISEL (võimalusel 2 tööpäeva)  

Tellimusi võtab vastu dispetšer Lea Kruusmägi  mob.: 58 242 318 või 
kolmapäeviti  kell 10.00-15.00 ka lauatelefonil  45 55 697.  

Lisaks saab tellimusi  esitada  tööpäevadel  ka SPIK üldtelefonil  45 55 697  
või e-mail: saarekoda@gmail.com    

Hind: Invabussi tellimine kuni 20km (kilometraaž arvestatud algpunktist algpunkti) 
10.-, alates  20km-st  lisandub 0,50 senti km; ooteaeg  3.- 1h. 

Eritingimused  kokkuleppel. Lisainfo ja pildid sõiduki kohta www.saarekoda.ee 
 

Massaaž kokkuleppel, massöör Anneli Lõhmus tel.: 56 93 70 84 
 

MTÜ Saaremaa Vähiühingu ja Saaremaa Diabeediseltsi ühine  
TEABETUBA patsientidele ja nende lähedastele 

Kuressaare Haiglas Aia 25, D - korpuse 2. korrusel, kab. nr. 234/D2156 
Suvekuudel avatud vastavalt vajadusele,  

MTÜ Saaremaa Vähiühing –  
tel. 58 855 235, 54 512 202, e-post: saare.vahiuhing@gmail.com  

Saaremaa Diabeediselts –  
tel. 52 86 475, e-post: saare.diabeet@online.ee   

 
 
2.-3.06.17 esindab Saaremaa PIK-i Vabariiklikul Puuetega Inimeste 

Kultuurifestivalil Tartus SPIK ansambel Viu 
 
13.06.17 kell 18.00 Eesti Diabeedi Liidu Saaremaa Seltsi kokkusaamine. 

Külla tuleb dr. Nemvalts. 
 
 30.06.17 kliendiga kokkuleppel võtab Saaremaa PIK-is vastu juriidiline 

nõustaja. Eelregistreerimine 601 5122 või 53 850 005 (SMS) 
Loe lähemalt Saarekoda nr.100 lk. 4 
 

 

 


