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Kallis sober!

Kas oled marganud looduse taiuslikku ilu — selle pulbitsevat energiat, ditsemist ja
lokkamist? Kas oled jalginud internetist Kakukaamerat voi telerist kotkapesa uudiseid?
Selle kevade linnupojad teevad juba esimesi lennuharjutusi...

Kui imeline on Looduse loomet6d! On Sul kunagi tekkinud tahtmine ka ise midagi
luua? Kui jah, siis on mul Sulle hea uudis — meis kdigis on peidus Looja, igatihes meist on
midagi vaartuslikku ja kaunist, mida teistes ei ole. Lihtsalt avasta see miski ja lase see
endast valja!l RO0musta ja muuda sellega rikkamaks meie koigi elu. Siruta Pegasusena
tivad ja lase meil nautida oma ande vilju!

[
ULESKUTSE!

KUULUTAME VALJA

SAAREMAA PUUETEGA INIMESTE KOJA

15. SUNNIPAEVALE PUHENDATUD
OMALOOMINGUKONKURSI .

OOTAME PROOSAT, LUULET, JOONISTUSI,
MAALE, FOTOSID, MUUSIKATEOSEID... — KOIKE!
TEEMADE RING ON PIIRAMATU!

TAHTAEG ON 30. SEPTEMBER 2009. TOOD SAATA

SP| KOJA AADRESSIL PIKK 39, 93812 KURESSAARE

vOI E-MAILILE saarekoda@hot.ee.

PAREMAD KIRJUTISED AVALDAME MEIE AJALEHES JA KODULEHEL, KUNSTITEOSTEST
KORRALDAME NAITUSE SPI KOJAS NAITUSE.




¢~ Allorganisatsioon

Saaremaa Pimedate Uhing moodustati Laane-Eesti Pimedate Uhingu reorganiseerimise
tulemusena,

Uhingu eesmaérgiks on muuhulgas teha koostodd kohalike omavalitsustega ja isikutega, kes on
puutumuses puuetega inimestega ja teiste puuetega inimeste Uhendustega, korraldada
nagemispuudega inimeste rehabiliteerimist, koolitusi ja muid Uritusi, vahendada né&gemispuudega
inimeste kultuuri-, haridus- ja spordielu, vGimalusel maksta stipendiume ja toetusi, arendada muid
puudega inimestele vajalikke tegevusi, sealhulgas projektité6d, luua liikmetele enesetdiendamiseks
soodsaid vdimalusi.

Saaremaa Pimedate Uhingu eesmargiks on kaitsta nidgemispuudega inimeste huve ja esindada
neid igal tasandil. Usaldusvaarsuse hoidmiseks ja tdstmiseks soovib Saaremaa Pimedate Uhing
suurendada avalikkuse teadlikkust Ghingu eesmarkidest ja rollist maakonnas.

Saaremaa Pimedate Uhingu liikmeteks vdivad astuda maakonna nagemispuudega inimesed ja
nagemispuudega inimestega tegelevad juriidilised ja fuusilised isikud, kelle eesmargiks on kaitsta
nagemispuudega inimeste huve.

2008. aasta I6pus oli Saaremaa Pimedate Uhingu nimekirjas 59 liiget.

Organisatsiooni juhatuse liikmed ja nende tegevus 2 008.a.:

Anneli L6hmus, juhatuse esimees

Projektipdhiste tegevuste juhtimine ja koordineerimine 2008a.; osalemine EPU kevadkontserdil ans.
“Viu ,, koosseisus Tallinnas; osalemine Valgas ,Balti Laine* rahvusvahelisel kultuurifestivalil;
osalemine Viljandis puuetega inimeste kultuurifestivalil; osalemine Tallinnas EPL koosolekul;
organiseerinud ja labi viinud koostddprojekte teiste EPL liikmesorganisatsioonidega; aktiivselt tegev
SPIK igapéevatdds; aktiivselt tegev maakondlikel SPIK dritustel; korraldanud ja vahendanud
pimedatele suunatud abivahendite tutvustamist ja soetamist; aktiivselt tegev SPU punumisringi 15.
sunnipdeva tahistamisel

Marje Haller
Aktiivselt tegev SPU igapaevatdos; aktiivselt tegev SPIK igapaevatoos; juhendab projektipdhiselt

rahastatud punumiskoolitusi; juhendab IPET rihma punumiskursusi; aktiivselt tegev SPU
punumisringi 15. sUnnipdeva tahistamisel; tegev toetatud tdotamise teenuse juhendajana;
vahendanud heliraamatute laenutamist; lepinguliselt tasustatud IPET rihma tegevusjuhendaja

Marju Saar )
Aktiivselt tegev SPU igapéevatdos; aktiivselt tegev SPIK igapdevatdos; juhendanud SPIK ans. ,Viu®,

kus laulavad valdavalt pimedad v6i nagemispuudega inimesed; osalenud ans. “Viu“ likme ja
juhendajana maakondlikel ja vabariiklikel dritustel; osalenud Valgas ,Balti Laine” rahvusvahelisel
kultuurifestivalil; osalenud Viljandis puuetega inimeste kultuurifestivalil; projektide ettevalmistamine ja
rahastamiseks esitamine; aktiivselt tegev SPU punumisringi 15. siinnipaeva tahistamisel; lepinguliselt
tasustatud IPET rihma tegevusjuhendaja

Mati Peling )
Aktiivselt tegev SPU igapaevatoos; aktiivselt tegev SPIK igapéevatdds; juhendanud vitspunutiste

valmistamist; juhendanud harjade valmistamist; vahendanud arvutikonsultatsioone

Liivi Vahter — Lepinguliselt tasustatud IPET riilhma tegevusjuhendaja



& VIS kusimust

. Krista Rebel (49-a., 5 lapse ema,
raske puudega. Dr. G. Petersell utles
selle kohta, et kes on puudega ja kes
podsastega. See on aidanud mind ellu
huumoriga suhtuda)

& 1. Millega tegeled?

Kdige rohkem ja kdige suurema rédmuga
hoian lapselapsi (kaheksas on tulemas).
Vanem titar Utles, et olen varnast votta
vanaema.

5 a. tagasi Onnestus Oppida ametikoolis
kunstieriala. Sain teada, et oskan
maalida, savi voolida jms. Need oskused
aitavad mul lastega paremini hakkama
saada. Teeme koike koos. Lapselapsed
aitavad ka tervise parema hoida.
Aeg-ajalt asendan Paevakeskuse (Tolli
9) tegevustoa tegevusjuhendajat Valvut.
Tema I|6petab sel kuul ametikoolis
sotsiaalhoolduse eriala.

& 2. Millisena nded oma tulevikku ja
mida selleks ise teha saad?

Praegu aitan mina oma lapsi, kill nemad
aitavad ka mind. Kullap suhtlen palju
oma lastelastega. @ R&O6mustan ja
kurvastan koos nendega.

& 3. Mida tead SP| Kojast?

Veronikaga sain hulk aega tagasi haiglas
tuttavaks. Tema oli nii lootustandev minu
suhtes. Olen vdtnud osa SPlI Koja
dritustest  (jOulupidu, laat, Kkunstiring,
kohtumine Aapo Pukiga jne.).

Igati positivsed kogemused, mis on
minusse sustinud vaga palju optimismi.
& 4. Mida utleksid inimestele enda
umber?

Parast Lootuse festivalilt tulekut Gtleksin,
et Eestimaal on lootust. Ule 600 inimese
andsid oma elu Jumalale.

Jumal tahab sullegi 6elda, et ta armastab
Sind ja tahab taastada seda suhet, mis
on kaduma  lainud. Ta  ootab
vastuarmastust (kurb on ju armastada
kedagi, kui ei saa vastuarmastust).

& 5. Mida tahaksid meie ajalehest
lugeda?

Ikka seda, mis pakub r6dmu ja aitab
vaadata elule optimistlikult.

. Ulle Saar (Psihhiaater-psiihholoog,
rehabilitatsioonimeeskonna liige)

& 1. Mis tGi sind selle t60 juurde?
Rehabilitatsioonimeeskonda mind
kutsut. Oma t60s puutun  kokku
psuuhikahairetega patsientidega, kelle
jaoks rehabilitatsiooniteenus on ulivajalik,
paranemisprotsess on pikaaegne ja
vajab igakulgset abi. Psudhiline haigus
jatab need inimesed Uhiskonnast kbrvale
ja rehabilitatsiooniteenuste abil suudavad
nad Ghiskonda tagasi integreeruda.

& 2. Mida_ sinu_t66 sulle annab/on
andnud?_

R60mu, joudu endalegi olemiseks.
Inimesed on tdeliselt tanulikud, et
suudavad jalle tavaeluga toime tulla. See
annabki hea tunde, et
rehabilitatsioonitdost on kasu.

£ 3. Mida saad oma t66ga muuta?

Oma t60 kaudu saan kaasa aidata
inimeste tervise paranemisele. Samas ka
parandada psuuhikahairetega inimeste
sotsiaalseid kontakte ja igapdevaeluga
toimetulekut.

& 4. Kuidas kujutad oma tbod ette
ideaalis?

Rehabilitatsioonimeeskonna tegevus
vOiks olla rohkem individualiseeritud ja
mitmekilgsem. Kahjuks paneb raha
piirid. Ideid on ju palju, aga kuidas neid
realiseerida...

& 5. Mida oled &ppinud inimestelt,
kelle heaks to6tad?

Mitte alla andmist, vastupidavust,
tugevust. On neid, kes on nii raskes
olukorras, et tundub lausa lootusetu. Aga
kdigele vaatamata ei anna nad alla ja
saavad hakkama!




© Meie sObrad
Kes te olete, Lionsid?

9. mail, paev enne emadepdeva, toimus Kuursaali ees iga-aastane Lions klubi

Kuressaare korraldatud heategevuslik
kevadlaat ..

Kui aastaid tagasi kuulsin sdnapaari 'Lions Klubr’,
kujutasin ette, et see on grupp varakaid mehi, kes oma

rikkusega aitavad rahalistes raskustes olijaid.
Naiivne, eks ole... Nuludseks olen targemaks
saanud ja tean — selleks, et head teha, pole
iimtingimata vaja rahalist rikkust, eelkdige ja palju
olulisemad on soov aidata ja  pisut
pealehakkamist.

Kevadlaadale jagus kilmale, tuulisele ja
vihmasele ilmale vaatamata nii mudjaid — neid oli
registreerunud Ule 60, rohkem kui eelmistel
aastatel! — kui ostjaid. Kaupa oli igasugust, puu- ja koogiviljadest ning istikutest saunadeni.
Kohal olid ka mitmed kasitoomudjad, sealhulgas SPI Koja tragid naised Saaremaa Pimedate
Uhingu nagemispuudega inimeste punutiste ja Randvere To06ppekeskuses valmistatud
esemetega. Kuursaali iUmbrus sai igatahes ei-tea-mitmesaja jalapaari poolt Gsna korralikult
ara trambitud. Kehakinnituseks vdisid laadalised osta Lions leedide kipsetisi ja teed-kohvi,
loosidnne proovimiseks loteriipileti. Kogu loteriist, kiipsetistest ja muugiplatsi lunastamisest
saadud tulu on mdeldud heategevuseks.

Jah, pealehakkamist néib Lions klubi Kuressaare liikmeil tbesti olevat — sellise laada
organiseerimine pole sugugi lihtne. Leian, et need mehed — ja hende meeste abikaasad — on
vaart, et neist kirjutada ja neid meile kdigile eeskujuks seada.

Otsustasin asja lahemalt uurida. Lionsite kodulehelt
http://www.oesel.ee/lckuressaare/index.htm sain jargmise info:

Lions klubi Kuressaare asutati 3. martsil 1990. Klubil on liikmeid 27, praegune
president on Raul Vinni .

Lisaks kevadlaadale jagab klubi vanuritele jdulupakke; organiseerib noortelaagrit; on
abiks, et Kuressaare linna puuetega lapsed veerddme nautida saaksid; juba aastaid on
Kuressaare ,Raekeskuses” klubi ,rahamuna“ e annetuskast, sinna kogunenud rahaga
finantseeritakse vanuritele ja puuetega inimestele mdeldud projekte.

Tahelepanuvéaarsed ja jargimist vaarivad on Lionsite pohimotted ja eesmargid, kasvoi
naiteks see — ole ettevaatlik hukka mdistes, kuid helde tunnustades; tegutse loovalt, mitte
lammutavalt. Adarmiselt vajalik tarkus, mida iga paev igal sammul meeles pidadal!

Olen juba mdnda aega tundnud huvi, mis on see esimene tduge, mis ajendab inimesi
head tegema, milline on aidatasoovijate mottemaailm. Seetdttu kusitlesin Lions klubi
Kuressaare asutajaliiget ja klubimeistrit Aado Haandit :




e Kuidas tekkis mote luua Lions klubi Kuressaare? Kes on need mehed, kes teie
klubisse kuuluvad? Kas votate oma liikkmeks igalhe, kes soovi avaldab?
Méote tuli, nagu paljud asjad paarkimmend aastat tagasi, teiselt poolt Soome lahte meie
vaderklubi Espoo Lounaisrannikko liikmelt Pekka Kontult. Kuressaare-poolne eestvedaja oli
Jaan Lember — klubi esimene president ja hilisem Eesti piirkonna kuberner. Klubisse kuulub
mehi vaga erinevatelt elualadelt: on maa- ja omavalitsuse to6tajaid, koolimehi, ettevdtjaid, on
arst ja ajakirjanik — on vaga erinevate eluvaldkondade inimesi ja see teebki asja ponevaks,
sest lisaks heategevusele toimib ka tavaparane klubi seltsielu ja omavahelised kontaktid.
Klubi liikmeks ei astuta, vaid kutsutakse. Selleks on tarvis kahe liikme soovitust ja kogu klubi
aktsepteeringut. Selline lahenemisviis on klubiliikumistes lGisna tavaparane.
e Keda ja kuidas te aitate? Mida teile annab inimeste  abistamine? Kas on moni eriti
hingeldainud naide?
Eesti lionism on 20, meie klubi 19 aastat vana. Selle aja jooksul on tehtud paris erinevaid
asju: toetatud ravikulusid, makstud kinni abivahendeid, saadetud noori vélismaale
rahvusvahelistesse noortelaagritesse ja korraldatud neid ise ning tehtud palju muudki. Ja
rahalised vahendid nendeks tegemisteks teenib klubi ise. Kdige olulisem sihtgrupp, keda
aitame, on puuetega inimesed — need, kes kdige enam vajavad teiste inimeste tuge. Ja see
tegevus annab palju kindlasti ka meile — eeskétt emotsionaalses plaanis. Ja neid hingelainud
asju on péaris mitmeid — igal mehel omad. Ja parast kordalédinud Uritust me neid omavahel
klubidhtutel ka jagame.
e Te aitate ka puuetega inimesi. Kas see on muutnud m idagi teie ndgemuses
puuetega inimestest vdi suhtumises puuetega inimest esse?
Kindlasti on midagi muutunud, ainult et iseenese muutumist on raske hinnata. Mul on paris
pikk — kolmekiimneaastane kogemus oma perest votta ja oma suhtumist pole ma ehk vaga
palju pidanud korrigeerima. Aga Uhiskond ja Umbritsev keskkond on kill kdvasti muutunud.
Kus oli paarkimmend aastat tagasi n&ha ratastoolis inimest vOi kaldteed, mida moédda
ratastooliga liikuda? Peaaegu mitte. N.—0. teistsuguseid inimesi polnud Uhiskonnas justkui
olemaski. Nad olid nelja seina vahele peidetud ja valismaailmaga kontaktid olid minimaalsed.
e Kuressaare Lions klubil on head sbGbrasuhted Saarema a Puuetega Inimeste
Kojaga. Millal ja kuidas need alguse said?
Need suhted on meil vist juba mélema organisatsiooni asutamisest saadik ja tundub, et
jatkuvalt. Suhete klubipoolseks pdhivedajaks on olnud meie liige Avo Levisto

**k*

Niisiis, kisimus oli — Kes te olete, Lionsid? Usun, et sain sellele vastuse: Lions klubi
Kuressaare koondab endasse korgeid vaartushinnanguid au sees pidavaid
omakasupuudmatuid mehi — ja oma abikaasasid igati toetavaid naisi — , kes annavad endast
parima, et elu oleks elamisvaarsem ka neil, kes ise oma olukorra parandamiseks vahe
suudavad &ra teha.

Inimesed, kelle elustiiliks on teha midagi teiste heaks, kelle taotluseks on kellegi teise
heaolu, ei tee seda tasu vOi tunnustuse pérast. Nad teevad seda, sest nende stda utleb nii.
Ometi arvan, et ka need inimesed — nagu me kdik — vajavad sdpru-toetajaid, T
mottekaaslasi, kes nende ideedega kaasa tuleksid ja kaasa arutleksid. Need
inimesed ei oota ega vaja imetlust, aga tegelikult nad vaarivad seda!




gKoja Kalender

Mis toimus

Mis tulekul

A i | ;
16.05 esines ans. ,Viu” Tallinnas,
Rahvusraamatukogus Eesti Pimedate
Liidu kevadkontserdil.
Ansamblit aitasid esineda vaikesed
sBbrad Triinu
ja Margaret,

kes esitasid |
luuletuse ja @&
floddipala.

Veel laulis koos
meiega suur

sOber Taivo.
Ansamblit
juhendas ja

pillimeheks oli Avo Levisto.

25.-26. juulil toimub
SPI Koja SUVEKOOL 2009
Vohma koolimajas.

Vaatamata keerulisele majandus-
olukorrale  otsustasime  suvekooli
toogrupiga, et teeme igal juhul &ra.
Paljud inimesed on talve labi oodanud
ja kusimas kainud, tahendab, on vaja!
Niisiis alustame suvekooli registreeri-
misega. Osamaks taiskasvanutele on
120 EEK, lastele vanuses 7 - 16.a.
60 EEK, eelkooliealistele tasuta.

Transport jaa&b igal Uhingul voi
eraisikul enda korraldada. Osamaks ja
nimekirjad palume tuua kindlasti
19.juuniks. Parast jaanipaeva oleme
kollektiivpuhkusel, siis pole véimalik.
Nimekirjade lehed Uhingutele saab
SPIK-st.

Info tel: 45 55 697

e-mail: saarekoda@hot.ee

¢ Onnitleme !
24.06 Ulo Voltri - 80

£ Ootame kaastoid ja
ettepanekuid

Toimetuse info:
Doris Peucker
51 355 31, doris66@hot.ee

© valminud on SPIK uued

infovoldikud.

Voldik sisaldab lihikest ajalootutvustust
SPIK majast ja tegevustest. Voldikus on
Ulevaade teenustest, tbotajatest,
dhingutest, mahukamatest projektidest
ja koostbopartneritest, toetajatest.
Uuendusena on vodimalik voldikus &ra
taita organisatsiooni astumise avaldus.
Voldik on valja antud HMN projekti
“Inimeseks olemine” raames

sk kAjalehe valjaandmist toetab Hasartmangumaksu NOukogu sk sk sk




