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vBimaluse olla kursis uute, neid puudutavate seadustega, nende ule arutleda
ning otsida koos vdimalusi oma elukvaliteedi parandamiseks.

@ Kes meist ei tahaks olla 6nnelik! Aga naib, et alati iimub meie teele mingi
takistus: konflikt, mis vajab klaarimist; 160, mis tuleb ara teha; arve, mille peab
ara maksma, haigus, millest jagu saada. Usume, et kui neid asju poleks,
saaksime elada toelist, dnnelikku elu...

Kuid need takistused ongi osa meie elust. Elu on alati tais uusi erinevaid
valjakutseid. Oluline on, kuidas me need vastu vbtame, neisse suhtume ja mida
neist 6pime.

Pea meeles — 6nneni ei ole teed. Onn on teekond, mitte sihtpunkt.
Seeparast ela ja naudi hetki, mis sul on, aidates ka teistel ndha mitte ainult
probleeme, vaid ka lahendusi, mis igas olukorras peituvad... &



& Oldine info-

Organisatsioon Esindaja Kontakt
Saaremaa PIK Juhatuse esimees 5112 082
Pikk 39 93812 Liivi Vahter liivahter@hot.ee
Tel/fax 45 55 697 Projektijuht 53 44 36 92
saarekoda@hot.ee Marju Saar marju.saar.001@mail.ee
Perenaine 53 80 84 61
Marje Haller mhaller@hot.ee
Rehabilitatsioon Teenuste koordinaator | 53 30 37 02
Veronika Allas veron19@hot.ee
Sotsiaaltootaja 53 48 07 03
Juta Levin Juta.Levin.001@mail.ee
Juhtumikorraldaja 58 000 342
Tiiu Randma tiiujogirandma@hot.ee
Tegevusjuhendaja 52 70 254

Tiina Haramaa

tiina.haramaa.001@mail.ee

§aaremaa Pimedate
Uhing

Juhatuse esimees
Anneli L6hmus

4554 515 56 9370 84
anneuus18@hot.ee

Saarte Kurtide Uhing

Juhatuse esimees
Meida Kukk

Telfax 45 54 145

Eesti Psoriaasi LSU Juhatuse esimees 53 30 37 02
Veronika Allas veron19@hot.ee
Arengupuuetega Juhatuse esimees 5568 05 19

Inimeste Tugiuhing

Ludmilla Siplane

ludmilla.tugivhing@agmail.com

Saare Maakonna
Invauhing

Juhatuse esimees
Maire Peirumaa

4539 871 53 48 83 81
peirumaamaire@hot.ee

Eesti Allergia LSU

Juhatuse esimees
Jane Kilumets

50 92 757
janekilumets@hot.ee

Eesti Reuma USO

Juhatuse esimees
Helvi Koppel

45 27 151 53 80 55 31
helvi.koppel@saaremaaspahotels.eu

Saaremaa Vaegkuuljate

Juhatuse esimees

Tel/fax 45 38 166 53 49 02 93

Uhing Viipekeele tolk edapold@hot.ee
Eda Pdld
Kuulmisndustamine 4538 731 58 1549 67
Helfi Soonik
Eesti Diabeedi LSS Juhatuse esimees 55 68 21 67
Evi Maasik evimaasik@mail.ee
Saaremaa Kutsehaigete | Juhatuse esimees 45 20 115
Uhing Heljo-Astrid Orn heljoorn@hot.ee
Saaremaa Puuetega Juhatuse esimees 52 27 382
Noorte Organisatsioon | Anne Tiitson annetiitson@hot.ee
Saaremaa Parkinsoni Juhatuse esimees 51 76 528
Uhing Maimu Aru maimuaru@hot.ee
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...Margo Joostile

& 1. Millisena naed oma tulevikku?

Lopetan hetkel ametikoolis sots. hoolduse
eriala. Kuressaares ilmselt sel alal rakendust
ei leia, plaanin minna Tallinna ja seal
vastavalt oma erialale to0od otsida.
Taispingega ma tootada ei jaksa, kuid end
teostada ja mdnda inimest aidata aga ometi.

Tulevikule vaga palju ei motle, sest
pragmaatiliselt arutledes tean, et minu
tervislik seisukord vOib ajapikku ainult

halveneda. Elan péev korraga ja piilian seda
teha voimalikult meeldivalt ja kasulikult.

& 2. Mida selleks ise teha saaksid?

Mitte modelda neile koledatele asjadele, mis
mind voibolla ees ootavad, keskenduda
tanasele paevale ja anda endast parim just
tana.

# 3. Kuidas oled seotud SPI Kojaga?
Olen Saaremaa Pimedate Uhingu liige ja
vBimalusel osalen kdigil pakutud uritustel.

& 4. Mida utleksid inimestele enda umber?
Vaadake peeglisse ja olge enda vastu ausad.
Tegelikult tahaks oOelda — arge Vvirisege!
“‘Kdike, mida vajan, saan raha eest poest
osta, valja arvatud tervis”

& 5. Mida tahaksid meie ajalehest lugeda?
Lahtiseletatud seadusi ja infot Urituste kohta.

Edk

... Tiiu Randmale (SPI Koja

Jjuhtumikorraldajale)

& 1. Mis t6i sind selle t66 juurde?

Oli see juhus? Vo6i saatus? Mdned aastad tagasi
Saaremaale tulles oli see vdimalikest variantidest
parim ja on seda siiani. Ja soovitas mulle seda

inimene, kes mind Saaremaal aaretult palju aidanud
on. Siis vist ikkagi saatus

& 2. Mida sinu t66 sulle annab?

Rahulolu iseenda ja tehtud tooga. Mindki on elus
paris palju aidatud. Mingi hetkeni vbétad seda, nagu
see peakski nii olema. Teatud punktis aga tajud, et
oled piisavalt valmis ise teisi aitama.

& 3. Mida saad oma t66ga muuta?

Arvan, et paljugi. Tihti on inimestel vaja ainult
kedagi, kes ta I16puni ara kuulaks. Sageli piisab ka
sellest, et oma eluga veidike ummikus olev inimene
saaks tagasi julguse ja usu iseendasse. Et ta
suudaks ise edasi minna. Mdnega laheb rohkem
aega, teisega vahem, aga SPIK-i vaga tugeva
meeskonnaga leiame igal juhul lahenduse.
Seaduste muutmiseks jaavad kaed luhikeseks, aga
kui oma tooga suudan natukenegi muuta praegu
kahjuks ikka veel toimivaid Uldsuse seisukohti, on
iga vaiksemgi positivhe muutus edasiviiv.
Kokkuvétvalt - kui suudan oma tdédga muuta
puudega inimese igapaevase elu lootustandvamaks
ja Umbritsevate inimeste suhtumise puudega
inimesesse positivsemaks, on Uks eesmarkidest
taidetud.

& 4. Kuidas kujutad oma t66d ette ideaalis?

*Kui puudega inimesi puudutavad seadused oleksid
nd. inimsodbralikumad; *kui kbérged ametnikud
naeksid numbrite taga ka inimest; *kui ameti-
asutustes ei Kkirtsutataks nina séna "puudega"
puhul; *kui tédandjaid ei hirmutaks séna "puue";
*kui puudega inimestele véimaldataks labi toetavate
tegevuste toimetulek, et nad ei peaks nii palju
s6ltuma riiklikest ja muudest toetustest...

Aga siis ma jaaksin vist toota.....

& 5. Mida oled 6ppinud inimestelt, kelle heaks

tootad?

Olen 8ppinud ja soovitan teistelgi: Arge virisege, et
on raske. Paljud meist ei teagi, kui raske on
inimesel, kes ei nae. Inimesel, kelle elu moddub
ratastoolis. Inimesel, kes peab end iga paev
sustima, et homseni elada. Va&i neil, kes peavad
oma puudega lahedasi 24t. 66paevas hooldama.
Jne. Nemad ei hadalda ja on paremini toimetulevad
kui n.-6. terved inimesed. Arge virisege virisemise
parast. Aidake ja armastage end ise, siis aidatakse
ja armastatakse ka teid.



Koja Kalender
Mis toimus

04.01 Braille’ 200.aastapaev Tallinnas Viru
keskuses, esines ansambel. ,Viu“

06.01 Lumanda valla puuetega inimeste
kolmekuningapaeva tahistamine
Sotsiaalteemal vdttis sdna Juta Levin

20.01 Pimedate Uhingu lugemisdhtu,
raamatuid luges Saaremaa
Rahvateatri naitleja E. Teemus

21.01 Eesti Pimedate Uhingu koosolek
Tallinnas

21.01 Allergialiidu koolitus ,Energeetiline
vBimlemine®, juhendaja V.Viil

30.01 Tanuuritus toetajatele

Mis tulekul

Igal kolmapaeval kl 18 AL ,Energeetiline
vbimlemine®, juhendaja V. Viil

20.02 Sbébrapaeva tahistamine, Saaremaa
Rahvateatri naitlejad loevad J.
Tuuliku loomingut.
Info 45 55 697

22.02 AIT sbbrapaeva tahistamine. Info:
55680519

26.02 kl 17 SDS koosolek Kuressaare
Spordikeskuses, samas kl 18 loeng
"Miks valu tekib ja kuidas sellega
toime tulla® Lektor K. Pakkonen
Parnust. Osavétt 15.- Info ka
14.veebr. ajalehtedes

28.02 kl 11 SVU kohtumine kdrvaarst dr.
Arefejevaga

"

Hetk tanuirituselt. Hilja ja Kaarel Kitt

@ Taname...

... kOiki vabatahtlikke toetajaid ja
sponsoreid, kes meile lahkelt oma
abikae on ulatanud.
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24.01 Anu Pahapill

&5

Ootame ettepanekuid...

... Selle kohta, mida soovite meie
ajalehest lugeda

2

Toimetuse info:
51 355 31
doris66@hot.ee
Doris Peucker



mailto:doris66@hot.ee

